FOYER LOGEMENT LA
TRINITE

Rue du stade

29710 PLOZEVET

TEL : 02 98 91 44 45
FAX:02989142 14

E-MAIL : latrinite@wanadoo.fr

LOISIRS ET DETENTE

Les activités proposées par
I'animateur et les bénévoles
sont variées et adaptées aux
résidants :

® Promenades, sorties en

minibus

® Lecture

e Gymnastique douce

e Chants

e Jeux de société

e Fétes calendaires,

spectacles, anniversaire ...

LESITE

La résidence La Trinité vous
accueille, non loin de la mer
dans un site calme et
verdoyant.

A proximité, vous
bénéficierez de  petits
commerces et de divers
services locaux.

RENSEIGNEMENTS

Pour toutes demandes

d’admission et de
renseignements, il convient
de téléphoner au

secrétariat ;
0298914445

Heures d’ouverture :

Du lundi au vendredi
9H a 12H30/13H30 3 17H
Le samedi

9Ha 12H

HAUT PAYS
BIGOUDEN

CENTRE INTERCOMMUNAL D'ACTION SOCIALE

RESIDENCE LA
TRINITE

La résidence la TRINITE 3
PLOZEVET accueille, héberge et
soigne

60 personnes agées de 60 ans e
plus.

La direction et le personnel vous
souhaitent Ia

BIENVENUE !



ACCUEIL ET ADMISSION

L'établissement dispose de 60
logements (56 T1 bis et 4 T1) dont
48 logements en foyer et 12
logements EHPAD (réservés aux
résidants foyers en  perte
d’autonomie).

TARIFICATION

Les prix de journées sont arrétés
tous les ans par le Président du
Conseil Général.

Des aides peuvent étre sollicitées :

Aide Personnalisée au logement

Aide Sociale

Allocation  personnalisée 2
autonomie

r

UN ENTOURAGE ...

..familier dans une

LY

résidence a taille
humaine.

° Les chambres non
meublées sont spacieuses,
claires et dotées d’une salle de

° Chacun  peut faire
installer la  télévision, le
téléphone, livrer le journal...

® Des salons et patios sont
a disposition pour regarder la
télévision, pour partager des
moments conviviaux ou pour
participer a des animations
(jeux, loto ...)

LA RESTAURATION

e Une cuisine
traditionnelle et familiale
vous est proposée en salle a
manger,

e Par ailleurs, il vous est
possible  d’inviter  des
parents ou amis a déjeuner
en prévenant le secrétariat
la veille.

e Traditionnellement, le
repas des voisins est
organisé en début d’été.

VOTRE SANTE

La résidence dispose d’une équipe
pluridisciplinaire :

e Un médecin coordinateur
e Uninfirmier

e Des aides soignantes

e Une psychologue

e Des agents

Chaque résidant garde le choix de
son médecin traitant.

Le pharmacien de PLOZEVET assure
le traitement de vos ordonnances.

LES SERVICES

Pour rendre votre séjour plus
agréable, I'équipe du foyer
logement vous propose des
services a vos frais :

blanchisserie,
o pédicure,
coiffure...



