
PROGRAMME
Pays Bigouden

Pour les enfants accompagnés d’un adulte.
Tous les ateliers proposés sont gratuits.
Seuls les spectacles  et le jardin aquaƟ que sont payants.

JEUX EN FAMILLEJEUX EN FAMILLE
Pour les 3 - 6 ans 
Samedi 24 mars - 10h à 12h // Espace Jeunes de Plobannalec-
Lesconil
Sur inscripƟ on - Espace Jeunes 02 98 82 17 71

ÉÉVEIL CORPORELVEIL CORPOREL                                                Animé par Tamm Kreiz 
Samedi 24 mars
• Pour les 3-5 ans  - 10h à 10h45 // Salle polyvalente de Plonéour-

Lanvern
• Pour les 8 mois  - 3 ans  - 11h15 à 12h // Ancienne école de Pouldreuzic
Sur inscripƟ on - Tamm Kreiz : 02 98 82 62 55

BRICOLAGE EN FAMILLEBRICOLAGE EN FAMILLE                                                        Entrée libre
À parƟ r de 3 ans. Goûter sur place

Mercredi 28 mars - 15h30 à 17h30 // Maison Pour Tous de Pont-
l’Abbé
InscripƟ on souhaitée à la MPT 02 98 66 08 03

TUBULUSTUBULUS                                              Spectacle musical de Philippe Ollivier

Les cloches tubulaires Ɵ nƟ nnabulent dans les haut-parleurs 
disposés au-dessus du public. Chacun se pose, s’apaise et est 
happé par les volutes de sons.
De 3 mois à 5 ans  - Durée 30 minutes  - Tarif : 6 €/enfant 
Vendredi 30 mars - 17h30 // Avel Dro  - Plozévet
(Séances maƟ nales réservées au réseau peƟ te enfance). 
RéservaƟ on  - Dihun : 02 98 87 68 41.

ATELIER DÉCOUVERTE "LA RÉSONNANCE DES SONS"ATELIER DÉCOUVERTE "LA RÉSONNANCE DES SONS"
Animé par Philippe Ollivier (spectacle Tubulus)

Pour les 0  - 4 ans

Samedi 31 mars - 10h et 11h // Avel Dro - Plozévet
InscripƟ on - Dihun : 02 98 87 68 41.

CAFÉ DES PARENTSCAFÉ DES PARENTS
"Les écrans vecteurs de culture et de liens dans les familles, un regard 
posiƟ f sur les écrans". Avec Hélène MarƟ n de l’associaƟ on Gros Plan.

Echanges autour des écrans et de leur uƟ lisaƟ on pour les enfants 
et les adultes qui les entourent.  
Jeudi 5 avril - 20h30 // Salle polyvalente de l’Ile-Tudy Έ13 rue principaleΉ 
Entrée libre  - RéservaƟ on souhaitée  - MPT : 02 98 66 08 03 / 06 71 06 75 20

Renseignements et réservationRenseignements et réservation

• Bibliothèque Pont-l’Abbé : centre culturel Le Triskell, rue 
Rostropovitch / 02 98 82 31 88

• Médiathèque Loctudy : 71 rue SébasƟ en Guiriou / 02 98 87 98 57
• Bibliothèque Plogastel-Saint-Germain : espace Saint Joseph

02 98 54 91 88
• Bibliothèque Pouldreuzic : salle Pierre J. Hélias, place CorenƟ n 

Hénaff  / 02 98 54 77 36
• Médiathèque Plozévet : 30 avenue Georges Le Bail

02 98 91 37 03
• Bibliothèque "Trésors des livres" - Landudec : 1 rue des écoles 

02 98 57 13 47

• Avel Dro - Plozévet : 39 bis avenue Georges Le Bail / 02 98 91 38 07
• Cap Caval - Penmarc’h : avenue de Skibbereen / 02 98 58 60 19 

• Maison de l’enfance Ti Liou et RPAM - Pont-l’Abbé : 2A rue du 
Mejou / 02 98 82 49 70

• Maison de l’enfance Patouille et Cie  - Plonéour-Lanvern : 8 rue 
de la fontaine / 02 98 87 76 57 

• RPAM Plonéour-Lanvern / 02 98 87 08 13 
• ULAMIR Centre Social du Goyen et RPAM - Poullan-Sur-Mer / 

02 98 74 27 71
• Accueil de loisirs, Espace Jeunes - Kérity Penmarc’h : rue des 

écoles / 02 98 58 65 31
• Espace Jeunes - Plobannalec-Lesconil : 1 rue de la mairie /

02 98 82 17 71
• Centre de Loisirs et Culture - Le Guilvinec : rue Méjou bihan /

02 98 82 83 56 
• Service Enfance - Pouldreuzic : salle P.J.Hélias / 02 98 54 77 34

• Pôle li  oral et biodiversité de la Communauté de communes du 
Pays Bigouden Sud : 07 88 09 14 01

• CDAS/PMI : 02 98 66 07 50
• DIHUN - Ploneour-Lanvern : rue Jules Ferry / 02 98 87 68 41 
• HAMAC et TRAMPOLINE : hamac.trampoline@gmail.com
• MPT - Pont-l’Abbé : rue du peƟ t train / 02 98 66 08 03
• Tamm Kreiz - Plonéour-Lanvern : 8 rue Jules Ferry / 02 98 82 62 55 
• AQUASUD - Pont-l’Abbé : 17 rue Raymonde Folgoas-Guillou /

02 98 66 00 00

Programme proposé par les structures pe  te 
enfance, famille, culture et loisirs du Pays Bigouden



Pour les enfants accompagnés d’un adulte.
Tous les ateliers proposés sont gratuits.
Seuls les spectacles et le jardin aquaƟ que sont payants.

ATELIERS LIVRESATELIERS LIVRES                            Entrée libre ou sur inscripƟ on
 Samedi 3, mercredi 7, samedi 17 et mercredi 22 mars - 10h30
Bibliothèque de Pont-l’Abbé
AnimaƟ on "bébé bouquine" pour les enfants de 0 à 3 ans
Sur inscripƟ on - 02 98 82 31 88
 
Mercredis 14 et 21 mars - 10h30 // Médiathèque de Loctudy
AnimaƟ on autour des "prélivres" pour les enfants de 0 à 3 ans 
Sur inscripƟ on - 02 98 87 98 57

Lundi 19 mars - 10h30 // Bibliothèque de Plogastel Saint Germain
AnimaƟ on "bébés lecteurs" pour les enfants de 0 à 3 ans
Sur inscripƟ on - 02 98 54 91 88
 
Mardi 20 mars à 10h30 // Salle Pierre Jakez Helias à Pouldreuzic
AnimaƟ on contes pour les enfants de moins de 6 ans
 
Mercredi 28 à 16h30  et  jeudi 29 mars à 17h 
Médiathèque de Plozévet
AnimaƟ on pour les enfants  de 2 à 6 ans

Mercredi 4 avril à 10h // Bibliothèque de Landudec
AnimaƟ on "bébé bouquine" pour les enfants de 0 à 3 ans
Sur inscripƟ on - 02 98 57 13 47

ÉÉVEIL CORPORELVEIL CORPOREL                                                    Animé par Tamm Kreiz
Pour les 18 mois - 3 ans
Samedi 10 mars
• 10h-10h45 // salle Croas Ver à Combrit
• 11h15-12h // salle du Patronage Laïque à Pont-l’Abbé
Sur inscripƟ on - Tamm Kreiz : 02 98 82 62 55

ATELIER CUISINE                                                  Proposé par Ti Liou
Réservé aux adultes

"Menu pour la famille avec un panier de saison" 
Dans la cuisine de la MPT de Pont-l’Abbé

Samedi 10 mars - 9h30-12h
Apporter un couteau, un tablier et des boîtes pour vos préparaƟ ons
Sur inscripƟ on - Maison de l’Enfance Ti Liou : 02 98 82 49 70

ATELIERS en MOUVEMENTSATELIERS en MOUVEMENTS  Organisés par Hamac et Trampoline
Pour les 0 - 4 ans

Gratuit, entrée libre à 9h30 et à 10h30 
• Lundi 12 mars // Maison de l’Enfance à Plonéour-Lanvern
• Samedi 17 mars et 7 avril // Ti Liou à Pont-l’Abbé
• Lundi 19 mars et 9 avril // Espace jeunes de Plobannalec-Lesconil
• Vendredi 30 mars // Accueil de loisirs de Kerity-Penmarc’h

ÉÉVEIL PAR LE TOUCHER-MASSAGEVEIL PAR LE TOUCHER-MASSAGE        Organisés par la PMI
Pour les 2 - 9 mois (prévoir huile de massage et servieƩ e éponge)

• Mercredi 14 mars à 10h // Maison de l’Enfance de Plonéour 
Lanvern

• Mardi 20 mars à 14h // Accueil de loisirs de Kerity-Penmarc’h
Sur inscripƟ on - CDAS : 02 98 66 07 50

LA FÊTE DU JEU                  LA FÊTE DU JEU                  Entrée libre pour toute la famille

Samedi 17 mars de 10h à 18h // École Georges Le Bail à Plozévet

ATELIERS RELAIS PARENTS ASSISTANTΈEΉSATELIERS RELAIS PARENTS ASSISTANTΈEΉS
MATERNELΈLEΉSMATERNELΈLEΉS                        Séances d’éveil ouvertes aux 0 à 3 ans

Sur inscripƟ on auprès des RPAM de chaque secteur : 
• Goyen : 02 98 74 27 71
• Plonéour-Lanvern : 02 98 87 08 13
• Ti Liou : 02 98 82 49 70

JARDIN AQUATIQUEJARDIN AQUATIQUE
Pour les 6 mois - 3 ans

Samedi 17 mars de 12h30 à 13h15 // Piscine Aquasud Pont-l’Abbé
Sur inscripƟ on - Maison de l’Enfance Ti Liou : 02 98 82 49 70

ÉÉVEIL CORPORELVEIL CORPOREL                                              Animé par Tamm Kreiz
Pour les 18 mois - 3 ans
Samedi 17 mars
• 10h-10h45 // centre Ker Heol à Plogastel-Saint-Germain
• 11h30-12h15 // salle polyvalente de Plomeur
Sur inscripƟ on - Tamm Kreiz : 02 98 82 62 55

ATELIER DÉCOUVERTE "MUSIQUE ET IMAGINAIRE"ATELIER DÉCOUVERTE "MUSIQUE ET IMAGINAIRE"
Animé par la Cie Switch (spectacle Moult ronds)

Pour les 0  - 3 ans
Dimanche 18 mars - 10h30 à 11h15
Espace jeunes de Plobannalec-lesconil
Sur inscripƟ on - Maison de l’Enfance Ti Liou : 02 98 82 49 70

PEINTURE EN MUSIQUEPEINTURE EN MUSIQUE
  Animée par Dihun et Ulamir Centre Social du Goyen

Pour les 18 mois - 4 ans

• Mercredi 21 mars - 10h à 11h // Centre Ker Heol - Plogastel-
Saint-Germain

• Samedi 24 mars - 10h à 11h // Maison de l’enfance - Landudec
• Dimanche 25 mars - 10h à 11h // Salle sous la tribune du stade 

- Gourlizon
Sur inscripƟ on - Ulamir Centre Social du Goyen : 02 98 74 27 71

SPECTACLE "MOULT RONDS"SPECTACLE "MOULT RONDS"                                                                    
Théâtre musical d’objets par la Cie Switch

Un rituel autour du cercle, du mouvement giratoire. Les 
manipulaƟ ons s’eff ectuent sur une piste, objet de toute notre 
aƩ enƟ on.
Elle se transforme au cours du spectacle et représente le monde.

À parƟ r de 18 mois  - Durée 35 minutes  - Tarif : 6 €/enfant 
Dimanche 18 mars à 17h // Salle Cap Caval - Penmarc’h
(Séances réservées au réseau peƟ te enfance lundi 19 mars)
RéservaƟ on  - Cap Caval : 02 98 58 60 19

ÉVEIL MUSICALÉVEIL MUSICAL                                                                                                                                          Animé par Dihun
Pour les 2 - 4 ans

• Mercredi 21 mars à 10h // École publique de Saint-Jean-
Trolimon (2 place du 19 mars 1962).
Sur inscripƟ on : 02 98 87 68 41

• Vendredi 23 mars à 17h // Centre de Loisirs et de Culture du 
Guilvinec.
Sur inscripƟ on : 02 98 82 83 56.

• Mercredi 28 mars à 10h30 // Médiathèque de Loctudy
Sur inscripƟ on : 02 98 87 98 57.

• Dimanche 8 avril à 10h30 // Maison de l’Enfance Ti Liou à Pont-
l’Abbé.
Sur inscripƟ on : 02 98 82 49 70

APREM’JEUX EN FAMILLE                          APREM’JEUX EN FAMILLE                          Entrée libre
Pour les enfants à parƟ r de 3 ans

Mercredi 21 mars de 15h à 17h // Maison pour tous de Pont-l’Abbé

ATELIER CRÉATIF AUTOUR DES 5 SENSATELIER CRÉATIF AUTOUR DES 5 SENS
Pour les 0 - 6 ans

Jeudi 22 mars - 9h30 à 10h30 ou 10h45 à 11h45 // Acceuil de loisirs 
de Kérity Penmarc’h
Sur inscripƟ on - Espace Jeunes : 02 98 58 65 31

BRICOLAGE EN FAMILLEBRICOLAGE EN FAMILLE                                                        Entrée libre
Pour les 3 - 6 ans

Samedi 24 mars - 10h à 12h // Maison de l’enfance de Pouldreuzic

BALADE BUISSONIÈRE BALADE BUISSONIÈRE autour de la rivière de Pont-l’Abbé
Proposée par la Communauté de communes du Pays Bigouden Sud

Pour les enfants de 3 à 6 ans accompagnés d’un adulte. 

Promenade en famille, fabricaƟ on de peƟ ts instruments, contes 
dans la nature.
Samedi 24 mars de 14h à 16h30 // Départ de Rosquerno à Pont-
l’Abbé
Sur inscripƟ on : 07 88 09 14 01


