
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIJ     UX 
récup’ 

Les Ateliers de l’éko bigouden 



La broche nœud 
 

Matériel :  

- 2 morceaux de tissu de récup assez rigide (jean, rideau, coussin, simili cuir, 

etc…) 

- 1 petite épingle de sûreté (se trouve souvent sur les étiquettes des vêtements 

neufs) 

- Ciseaux 

- Fil et aiguille 

 

Tutoriel : 

 

3 cm 



 

La broche nœud peut être portée sur 

des vêtements, sur un sac à main ou 

transformée en barrette à cheveux. 

 N’hésitez pas à changer les 

dimensions en fonction de vos 

besoins ! 



Le bracelet « couture » 

 

Matériel : 

- 1 bouteille en plastique 

- 1 chute de tissu 

- 1 agrafeuse 

- Ciseaux – règle – crayon  

- Fil et aiguille 

 

Tutoriel : 

 

 

 



 



Les perles « littéraires » 

 

Matériel : 

- Pages de vieux livres, de magazines 

- Cures dents 

- Pinceau – crayon – ciseaux  

- Colle 

 

Tutoriel : 

 

 



 

Les perles peuvent être de formes et de couleurs différentes 

en fonction des dimensions, de la nature du papier ou de sa 

couleur.  

Vous pouvez vous en servir pour fabriquer tout type de 

bijoux : boucles d’oreilles, bracelets, colliers, etc… 



Programme local de prévention des déchets 

Les ateliers de l’éko bigouden 
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Communauté de Communes du HAUT PAYS BIGOUDEN  
2A, rue de la Mer – 29 710 Pouldreuzic  

 

02 98 54 49 04 

ambassadeur.tri@cchpb.com 

http://www.cchpb.fr/  
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