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Lagenda en un coufe dioeil

|:| Compost - Les littorales E Les campagnes E|Les ponctuelles EConférences

Ewvie de nous rejoindre pour une sortie nature 7 :-)

N

Valérie Dufour est animatrice environnement d la covvwmwawré

de communes dun Haut Pays Bigonden. Véritable passionnée
Aenviromement, ¢'est avee beancoup d'originalité et de pé_o\a@o@\@
awelle vous embardune davs ses animations nature. Sow petit plus ?

mardi 4 18h00 Soirée Compost POULDREUZIC ; X A el PR B d@
vendredi 7 14h00 La vie dans les rochers a marée basse POULDREUZIC MV‘G ‘FOV‘{’@ QPPG“’@V]CG PO(AY’ IG Pﬂ‘l’}’lW\OlVl@ OM elle we mm.‘/MM r P

lundi 10 16h00  Ecosystéme plage PLOZEVET vous faire partager lors de ses diverses Visites |

mardi 11 8h30 Découverte de |'étang de Trunvel TREOGAT

mercredi 12 10h00 Balade pigmentée GOURLIZON

mercredi19  10h00  Balade pigmentée PLONEOUR LANVERN Réservez au 06 73 86 64 71 ou par mail a animateur.enviro@cchpb.com

jeudi 20 13h00  La vie dans les rochers a marée basse  PLOZEVET Les animations proposées par la communauté de communes du

mardi 25 8h30  Découverte de I'étang de Trunvel TREOGAT Haut Pays Bigouden sont gratuites et tout public. Les sorties sont

mercredi26  10h00  La nature et nos ancétres PLOVAN susceptibles d'étre reportées ou annulées en cas de météo défavorable.
mercredi 26 20h30 Soirée "secrets de forét" LANDUDEC

mardi 1 8h30 Découverte de |'étang de Trunvel TREOGAT -
mardi 1 18h00 Soirée Compost POULDREUZIC = =
mercredi 2 11h00  La vie dans les rochers & marée basse PLOZEVET L& W dM/ m WWMA}]/
jeudi 3 10h00 Ecosystéme plage PLOVAN )
lundi 7 14h30 La vie dans les rochers a marée basse POULDREUZIC - 2
mardi 8 8h30 Découverte de |'étang de Trunvel TREOGAT =
mercredi 9 10h00  Balade pigmentée PLOZEVET NOVV\A@ Iﬂl \_/lSH’C 5
lundi 21 14h00  Ecosystéme plage PLOVAN Date :
mercredi 23 10h00 La nature et nos ancétres PLOVAN e 4 -
vendredi 25 19h30 Trame noire et chauves-souris PLOZEVET
SEPTEMBRE
- mardi 5 18h00 Soirée Compost POULDREUZIC
mercredi 6 8h30 Découverte de |'étang de Trunvel TREOGAT
- mardi 12 18h00  Etre acteurde la préservation du littoral TREOGAT
mercredi 27 9h30 La vie dans les rochers a marée basse POULDREUZIC
OCTOBRE
- mardi 3 18h00 Soirée Compost POULDREUZIC ‘
mercredi 25 9h00 Découverte de |'étang de Trunvel TREOGAT = Q
lundi 30 10h30 La vie dans les rochers a marée basse PLOZEVET
mardi 31 10h00 Ala découverte des trésors de I'automne  PLOGASTEL-ST-GERMAIN
NOVEMBRE
jeudi 2 10h00 La nature et nos ancétres PLOVAN
- vendredi 3 10h00  Balade pigmentée PEUMERIT '
mardi 7 18h00 Soirée Compost POULDREUZIC

Tu aimes dessiner et cette animation ta inspiré?
ge-nous tes plus peaux dessins du Hau'F Pays
Bigouden a 'adresse
animateur.enviro@cchpb.com
Nous Ie'repartager'o'ns sur nos réseaux sociaux !

DECEMBRE
- samedi 2 15h00 Le zéro déchet, comment étre acteur? GUILER-SUR-GOYEN
mardi 5 18h00 Soirée Compost POULDREUZIC

Parta




Soirée “ secrets de forét "

Une randonnée aux senteurs boisées ou I'on
apprendra tout sur le métier de garde forestier,
le rOle et les différents types de forét.

Date : 26 juillet, 20h30

Lieu : Landudec
Infos pratiques : durée 2h, balade de 3 km.

Trame noire et chauves-souris

Connaissez vous ce refuge a chauves-souris en pleine
forét ? Partons sur les traces de ces mammiferes
volants, ils ont tant a nous apprendre !

Date : 25 aodt, 19h30

Lieu : Plozévet

Infos pratiques : durée 2h, prévoir une lumiere rouge (si
possible), balade de 2 km.

A la découverte des trésors de I'automne

Et si la nature nous déguisait ? Rendez-vous entre
menhirs et sentiers boisés afin de se donner des
idées pour féter Halloween.

Date : 31 octobre, 10h
Lieu : Plogastel-St-Germain
Infos pratiques : durée 1h30, en salle et en balade de 2 km.

g /
La communauté de communes du Haut Pays Bigouden méne depuis longtemps une réflexion sur les
marges d'action de la collectivité sur les sujets de I'environnement. Avec 'organisation d’un cylce de

conférences « nous citoyens, acteurs de la transition », la collectivité souhaite s'inspirer des spécialistes de

I'environnement et faire partager la réflexion au plus grand nombre.

Nous citoyens, acteurs pour la science et la préservation de la biodiversité du littoral

Mardi 12 septembre, 18h - Tréogat
Agathe Bouet, chargée de mission scientifique et technique chez
Planéte Mer

BioLit est un programme de science participative lancé en 2009 par l'association Planéte
Mer et le Muséum national d'Histoire naturelle (MNHN). Il vise a mobiliser le grand public
pour mieux comprendre la biodiversité des zones marines et cotiéres. Les pressions
humaines sur ces espaces menacent leur équilibre naturel, d'ou I'importance de suivis et de
connaissances précises. Le programme a donc été initié pour permettre aux participants
de collecter des données sur la biodiversité littorale et de contribuer ainsi a son évaluation
et a sa préservation. Lors de cette conférence, Agathe nous en apprendra davantage sur le
programme et sur l'utilisation des données collectées.

Nous citoyens, repensons notre consommation

Samedi 2 décembre, 15h - Guiler-sur-Goyen
Avec Claire CARIOU, « Cote Waste »

Le mode de vie sans déchets, on en entend beaucoup parler mais concrétement,
comment s'y mettre ? L'association « Cote Waste » est née en 2019 de la volonté
de Claire Cariou d’entrainer le plus de monde possible dans la démarche positive
et plaisante du 0 déchet. Claire nous proposera avec cette conférence, d'échanger
sur pourquoi et comment réduire ses déchets et répondre a la question que l'on
se pose tous : est-il possible de faire du zéro déchet ?
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La vie dans les rochers & marée basse Wes 2 SRR Balade pigmentee _

Vivez une balade guidée et contemplative dans un
cadre bucolique. Nos campagnes ont tant d'histoires
a raconter. Une pause aussi créative que méditative
a 'ombre des arbres vous sera offerte avec tout le
matériel pour expérimenter la peinture minérale.

Les mwmﬂ

Chaussez vos bottes ! Du haut de la plage jusqu’au
bord de mer, apprenez a reconnaitre les trésors
de l'estran...

Dates : 7/07 a 14h, 20/07 a 13h, 2/08 3 11h, 7/08 a
14h30, 27/09 a 9h30, 30/10 & 10h30

Lieux : Cf “l'agenda en un coup d'oeil”

Infos pratiques : durée 1h30, prévoir bottes.

Dates et lieux : 12/07 a Gourlizon, balade 4km
19/07 a Plonéour-Lanvern, balade 1km

9/08 a Plozévet, balade de 3km

3/11 a Peumerit, chapelle St Joseph

Infos pratiques : départ a 10h, durée 2h.

AN .
) La nature et nos ancétres

Au détour d'un sentier ponctué de traces du passé, la
nature nous fait remonter les ages...Cueillette, chasse,
feu, outils en pierre : découvrez les savoirs-faire
ancestraux au cours de cette balade !

Découverte de I'étang de Trunvel

Autour de I'étang de Trunvel, jouez aux naturalistes !
Découvrez la faune et la flore des galets de la plage
aux champs, en passant par la roseliére. Une petite
balade entre 2 étangs, pour mieux connaitre la baie
d’Audierne et son environnement.

Dates : 11/07, 25/07, 1/08, 8/08, 6/09, 25/10
> a 8h30 de juillet a septembre, 9h en octobre
Lieu : Tréogat

Infos pratiques : durée 2h, jumelles conseillées
(fournies pour les enfants). Balade de 3 km.

Ecosystéme plage % S ) S )/
Des vacances sur la plage, vous en révez ? Et bien eux e e W W‘W

Dates : 26/07, 23/08, 2/11

Lieu : Plovan

Infos pratiques : départ 10h, durée 2h, prévoir de
bonnes chaussures, 4 km.

aussi ! Gravelots, Talitres sauteurs et autres habitants
de la laisse de mer n'auront plus de secrets pour
vous. Portez un autre regard sur la plage !

Pourquoi composter ? Comment réussir son
compost ? Parlons-en ensemble lors des
soirées compost ! Sur réservation, profitez d'un
composteur a tarif préférentiel pour les habitants du
Haut Pays Bigouden (justificatif de domicile requis).

Dates et lieux : 10/07 a 16h a Plozévet
et les 3/08 a 10h et 21/08 a 14h a Plovan

Infos pratiques : durée 1h, jumelles conseillées
(fournies pour les enfants).

Dates : tous les 1ers mardi du mois a 18h
Lieu : salle Pierre Jakez Hélias de Pouldreuzic
Durée : 45 mn



