Ewvie de vous rejoindre pour une sortie nature 7 :-)

Suivez Valérie, animatrice nafure passionnée a la
déconverte des richesses du Hant Pays Bigonden |

Les avimations proposées par la commumanté de
communes du Hant Pays Bl@omd@w sont gratuites
et Tout public. Les sorties sont susceptibles d'étre
reportées ou anunlées e cas de météo défavorable.

pour aller plus loin...

bigoudenjoy

Rendez-Vous sur

Www.dest'\nat'\on—PaysB:\go

our découvrif le

uden.com/

Communauté de Communes du Haut Pays Bigouden
2A rue de la mer, 29710 Pouldreuzic
info@cchpb.com - 02 98 54 49 04

www.cchpb.bzh
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e pas jeter sur la voie publique

Crédits photos : A. Lamoureux, M. Hamel, Adobe

Lagendo. e unt coup d’oeil

T Evénements I Sorties nature [JJjJj Sorties nocturnes [ ] Autour du

zéro-déchet

Mardi 04 18h00 Soirée compost PLONEOUR-LANVERN

Mercredi 05  [10h00 Ecosystéme plage PLOVAN

Samedi 22 10h00 L'eau, utile a tous LANDUDEC

mardi 2 18h00 Soirée Compost PEUMERIT

lundi 8 14h30 La vie du sol au jardin POULDREUZIC

mardi 9 13h00 La vie dans les rochers a marée basse PLOZEVET

jeudi 11 14h30 Ecosysteme plage PLOZEVET

vendredi 12 |8h30 Découverte de I’étang de Trunvel TREOGAT

lundi 22 11h00 Sentinelles de |'estran PLOZEVET

mercredi 24 [10h00 Balade pigmentée GUILER-SUR-GOYEN

Mercredi 24  [18h00 Conférence : Les dunes et paluds bigoudénes, |TREGUENNEC

lundi 29 14h30 Ecosysteme plage PLOZEVET

mardi 30 8h30 Découverte de I’étang de Trunvel TREOGAT

mardi 30 20h30 Soirée « la nature et nos ancétres » PLOVAN

lundi 5 11h00 La vie dans les rochers a marée basse POULDREUZIC

lundi 5 14H30 La vie du sol au jardin POULDREUZIC

mardi 6 18h00 Soirée Compost TREOGAT

vendredi9  [14h30 Ecosysteme plage PLOZEVET

mardi 20 11h00 Sentinelles de I'estran PLOZEVET
-mercredi 21 |19h30 Trame noire et chauve-souris PLOZEVET

mercredi 21 [10h00 Balade pigmentée PLOGASTEL-ST-GERMAIN

vendredi 23 |13h00 La vie dans les rochers a marée basse POULDREUZIC

lundi 26 14h30 Ecosysteme plage PLOZEVET

SEPTEMBRE

mardi 3 18h00 Soirée Compost PLOGASTEL-ST-GERMAIN
mercredi 18  [11h00 Sentinelles de |'estran PLOZEVET
O OBR
mardi ler 18h00 Soirée Compost PLOVAN
samedi 12 16h00 Conférence : Histoire du climat : les secrets des |LANDUDEC
mercredi 16  [10h00 Sentinelles de |'estran PLOZEVET
lundi 28 14h30 Lavie du sol au jardin POULDREUZIC
jeudi 31 18h00 Chasse aux trésors d’Halloween LANDUDEC
NOVEMBRE
mardi 5 18h00 Soirée Compost POULDREUZIC
dimanche 17 [9h00 Troc textile PLONEOUR-LANVERN
mercredi 27  [10h00 Atelier : préparons Noél PLONEOUR-LANVERN

Réservez au 06 73 86 64 71 ou par mail a animateur.enviro@cchpb.com

Autour du zéro-dichst

Aprés une pause de 4 ans, le Troc Textile Créatif fait son
grand retour dans le cadre de la Semaine Européenne de
Réduction des Déchets ! Pour cette 6e édition, le théme sera
la construction, avec un focus particulier sur l'utilisation des

Troc textile

fibres textiles dans le batiment.

Date et lieu: 17/11 de 9h a 18h, Halles Raphalen
a Plonéour-Lanvern

Et si Noél rimait avec moins de poubelle ? Apprenez a

Atelier : préparons Noél

construire un sapin a partir de bois de palettes de

récupération. Préparez vos décorations et emballages

cadeaux.

Date et lieu : 27/11 a 10h, a Plonéour-Lanvern

Vous avez un composteur ou souhaitez vous lancer ?
La communauté de communes propose chaque premier

Les soirées compost

mardi du mois, une « soirée compost » animée par

I'animatrice environnement. Une séance vidéo, une suite
de questions / réponses sur le théme du compostage

pour une durée de 45 min au total.

Dates et lieux :

Mardi 04/06 - 18h :
: Salle Galoche, Peumerit

: Salle périscolaire, Tréogat

: Salle multifonction, Plogastel-St-Germain
: Salle polyvalente, Plovan

: Salle Pierre Jakez hélias, Pouldreuzic

Mardi 02/07 - 18h
Mardi 06/08 - 18h
Mardi 03/09 - 18h
Mardi 01/10 - 18h
Mardi 05/11 - 18h

Halles Raphalen, Plonéour-Lanvern




®

* Los sorties nocturtes

Soirée “la nature et nos ancétres”

Apprendre a connaitre notre environnement est une quéte
datant des origines de 'humanité. Quels liens étroits entre
I'Homme et la nature se sont développés pendant tous ces
millénaires ? Venez répondre a cette question lors d'une
veillée préhistorique.

Date et lieu : 30/07 a 20h30 a Ty Nancien Coz, Plovan
Infos pratiques : durée 2h

Trame noire et chauve-souris

Connaissez-vous la trame noire ? Il s'agit d'un réseau de
corridors écologiques caractérisés par une certaine obscurité et
empruntés par les espéces nocturnes. Et si on se mettait dans
la peau d'une chauve-souris pour mieux comprendre son
importance ?

Date et lieu : 21/08 a 19h30 a Saint Ronan a Plozévet
Infos pratiques : durée 2h

Chasse aux trésors d’Halloween

Se donner des idées pour féter Halloween ? Et si
la nature nous déguisait a I'occasion d'une petite
randonnée ?

Date et lieu: 31/10 a 18h a Landudec
Infos pratiques : durée 1h30

Fibnements
Portes ouvertes

L'eau, du captage au milieu naturel
A l'occasion du mois de la biodiversité, la communauté de communes ouvre les
portes de I'une de ses stations de traitement des eaux usées et d'une zone de
captage d'eau potable. L'occasion pour les visiteurs de découvrir le circuit de
I'eau jusqu'a nos habitations. En paralléle, découvrez 'exposition des CM1-
CM2 3 l'école des 3 pommiers de Peumerit, au sujet du fonctionnement de la
station d'épuration de Peumerit

Date : 22/06 de 10h a 12h
Lieux : Station de traitement des eaux usées de Plovan et zone de captage
de Kergamet, Landudec. Acces libre sans réservation.

Conférence

Les dunes et paluds bigoudénes, une réserve naturelle en devenir
Savez-vous ce qu’est vraiment une réserve naturelle ? Une couche
supplémentaire du mille-feuille réglementaire ? Un site sauvage

ou I'humain n'a plus sa place ? Si votre curiosité vous pousse jusqu’a

la maison de la baie d’Audierne vous pourrez en savoir plus sur le
projet de création de la Réserve naturelle régionale (RNR) des dunes
et paluds bigoudénes porté par les communautés de communes du
Pays bigouden.

Date : 24/07 a 18h
Lieu : Maison de la baie d’Audierne, Treguennec
Accés libre sans réservation

Conference

Histoire du climat : les secrets des pollens fossilisés

La palynologie appliquée a I'archéologie étudie les pollens et les spores
fossilisés, afin de retracer les variations de I'environnement végétal sur de
trés longues périodes de temps. Cette méthode nous permet de mieux
comprendre l'évolution de la végétation et donne de précieuses
indications sur les changements climatiques passés et a venir. Une
conférence passionnante a deux voix, avec Manon Cabanis et

Delphine Barbier Pain, toutes deux scientifiques.

Date: 12/10 a 16h
Lieu : Salle polyvalente, Landudec
Inscription indispensable



Los sorties noturs
i )

Chaussez vos bottes ! Du haut de la plage jusqu’au
bord de mer, apprenez a reconnaitre les trésors
de l'estran.

Dates et lieux : 9/07 a 13h a Plozévet
Les 26/07 a 14h, 05/08 a 11h et le 23/08 a 13h a Pouldreuzic

Infos pratiques : durée 1h30, bottes ou chaussures d'eau
préconisées

G |

Des vacances sur la plage, vous en révez ?

Et bien eux aussi ! Gravelots, talitres sauteurs et autres
habitants de la laisse de mer n'auront plus de secret pour
vous ! Portez un autre regard sur la plage !

Dates et lieu : le 5/06 a 10h a Plovan
et les 11/07, 29/07 et 9/08 et 26/08 a 14h30 a Plozévet

Infos pratiques : durée 1h, jumelles conseillées
(fournies pour les enfants)

I——

Chaussez vos bottes ! Munis de votre smartphone,
devenez scientifique d'un jour et apprenez a
reconnaitre les coquillages et algues de notre littoral. s
sont de véritables barométres de la santé de nos cbtes !

Dates et lieu : 22/07, 20/08 et le 18/09a 11h et le 16/10 a4 10h
a Plozévet

Infos pratiques : durée 1h30, bottes ou chaussures d'eau
préconisées

E—

Découvrez la flore et la faune du littoral ! Depuis le
cordon de galets sur la plage en passant par les champs
ou encore la roseliére, faites connaissance avec une
biodiversité unique ! Terminez la sortie par une visite de
la station ornithologique de Trunvel.

Dates et lieu : 12/07 et le 30/07 a 8h30 a Tréogat

Infos pratiques : durée 2h, jumelles conseillées (fournies pour

les enfants)
S J

Parcourez la nature sous un ceil nouveau. Profitez d'une
balade sensitive pour mieux connaitre la biodiversité sur
les bords de nos cours d'eau. Pour ne rien oublier,
croquis et impression végétale vous seront proposes.

Dates et lieu : 24/07 a 10h a Guiler-Sur-Goyen et le 21/08 a
10h a Plogastel-St-Germain

Infos pratiques : durée 2h

I

La nouvelle déchéterie vous accueille dans son verger.
Assistez a des démonstrations de compostage,
paillage, étude des sols et de la biodiversité ordinaire.

Dates et lieu : 8/07 a 14h30, 5/08 et le 28/10 a 14h30 ] ﬁ)\
a Pouldreuzic '] ESPACES |
| NATURELS [I

PROTEGES
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