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La communauté de communes du Haut Pays Bigouden
a la volonté d’apporter les services au plus prés des habitants
dans le souci d’amélioration de la qualité de vie au quotidien.
Elus et agents travaillent en ce sens dans plusieurs domaines
au quotidien.

Ainsi, pour renforcer les services aupres de la population,
la Maison des Services au Public (MSAP) devient France services.
Elle permettra un meilleur accompagnement de proximité dans
les démarches de la vie quotidienne.

Dans le domaine économique, une tres belle coopération
« privée-publique » a pris forme cette année. Le groupe Jean
HENAFF en partenariat avec la communauté de communes du
Haut Pays Bigouden et le soutien de |la Technopole Quimper
Cornouaille, a lancé au printemps dernier son premier appel
a projets a destination des entreprises porteuses de projets
innovants au service de la transition. Le lauréat de la premiere
édition de Ker Inno Village est la jeune entreprise Zalg.

En septembre dernier, le CIAS du Haut Pays Bigouden
proposait sous I'impulsion de I’équipe de Parc An Id une conférence
intitulée « penser sa fin de vie pour bien vivre ». Cet échange, fort
enrichissant, a permis de parler en toute sérénité, des directives
anticipées et des possibilités qui s’ouvrent a tous.

Cette année, une belle concertation a été menée autour
de la culture. Facteur de vivre ensemble et de cohésion sociale,
la culture est une richesse pour notre qualité de vie. Afin de mieux
connaitre les acteurs qui la composent, les deux communautés
de communes du Pays Bigouden se sont associées, avec I’appui
de I’agence Cuture Lab 29, pour réaliser un diagnostic culturel du
Pays Bigouden. L’état des lieux, la concertation et ’analyse vont
permettre d’élaborer notre futur plan d’action dans ce domaine.

Par ailleurs, des actions de sensibilisation a I’environnement
sont menées, notamment aupres des jeunes. La préservation de
I’environnement nous concerne tous.

Je vous souhaite une agréable lecture de la présente édition
du Ganeoc’h.

Josiane KERLOC’H
Présidente de la communauté de communes
du Haut Pays Bigouden



France services,
proche de vous, proche

de chez vous
nciennement connue sous

A le nom de Maison de Services
au Public, la communauté de
communes du Haut Pays Bigouden
fait évoluer son service de proximité
a la suite de sa labellisation « France
Services » en début d’année 2022.
Installée dans les locaux de la com-
munauté de communes, la structure
accompagne les habitants dans les
démarches de la vie quotidienne,

on vous explique.

France services,
C’est quoi exactement ?

« France services », c’est un lieu d’ac-
cueil, d’informations, de facilitations
administratives et d’aide a I'utilisation
des services en ligne. C’est aussi un
guichet unique qui donne acces dans
un seul et méme lieu aux principaux
organismes de services publics : le
ministére de I'Intérieur, le ministére
de la Justice, les Finances publiques,
Pole emploi, ’Assurance retraite,
’Assurance maladie, la Caf, la MSA

et la Poste.

Cet espace est ouvert a tous, et vous
permettra d’étre accompagné dans
vos différentes démarches.

C’est aussi une porte d’entrée pour
toutes les questions du quotidien

que sont I’emploi, la formation,

le logement, la famille, 'enfance,

la jeunesse, le social, I’acces au droit,
le numérique, I’entreprise...

Comment la maison « France
services » du Haut Pays Bigouden
peut-elle m’aider dans mes
démarches de la vie quotidienne ?

Les agents France services sont
formés et s’appuient sur leur réseau
de partenaires nationaux mais aussi
locaux pour vous aider dans vos
démarches les plus complexes,
comme la demande d’immatriculation
d’un véhicule, une pré-demande de
passeport, une création de compte

» A gauche, C

et Dorothée ROGER, conseillére Fra

AMELI (assurance maladie), une
demande de RSA, une déclaration
d’imp6ts ou encore 'acces aux
services en ligne.

France services accueille également
de nombreux partenaires lors de
permanences (avec ou sans rendez-
vous). C’est par exemple le cas de la
Mission Locale qui recoit les 16/25
ans en recherche d’emploi ou de
formation, de la Chambre des Métiers
et de I’Artisanat qui accompagne

les entreprises dans leur projet, ou
encore de la Direction départementale
des finances publiques qui propose
une permanence fiscale deux fois par
mois (les mercredis apres-midi).

Vous pouvez d’ailleurs retrouver la liste
des partenaires France services et le
planning des permanences sur le site
www.cchpb.bzh/maisonfranceservices,
au sein de la maison France services
ou aupres de votre mairie.

J

J
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)) au:02 98 54 49 04
N par courrief - msap@cchpb.com

arine BIGOT, conseillére numerique

Fran.ce
services

France
services

nce services a droite

Je ne suis pas a laise
avec le numérique ?

Les agents vous accompagnent
également dans I’utilisation des
outils informatiques et numériques
du quotidien (création d’une adresse
électronique, impression ou scan d’un
justificatif, simulation d’allocations
logement, création de vos identifiants
pour accéder au service public en
ligne France Connect...).

Une conseilleére numérique est la
pour vous guider !

Et nous vous donnons également
acces a deux postes informatiques
en libre-service pour réaliser vos
démarches.

Venez nous
rencontrer !
J
’ ,
D pans les locaux de la commu'nauteer

) de communes, au 2A rl_Je dc_a adrp

) 3 Pouldreuzic, du ,L.lndl au jeu dl o
5 (ouverture du lundi au vendredl

) 3 compter de janvier 2023)
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m Les partenaires France services

BlablaVan

e projet BlablaVan est porté
par la Mission locale du Pays
de Cornouaille.

Soutenu par la Communauté de
communes ainsi que par collectif de
partenaires, il a pour objectif d’aller
a la rencontre de la population
bigoudéne pour répondre aux ques-
tions sur tout type de thématiques :
acces aux droit, emploi, logement,
santé, vacances, etc.

’objectif principal de ce projet est
d’aller vers les personnes qui

Toutes les infos sur :

ouau:

06 31 55 83 89

LU
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. Les Consultations
Jeunes Consommateurs

Jeunes
Consommateurs

objectif premier des Consul-
tations Jeunes Consomma-

teurs est d’aider les personnes

potentiellement sujettes a une

addiction, dés le début de leur
consommation.

Financées par I’ARS et portées par
I’association addictions France, les
Consultations Jeunes Consommateurs
sont destinées aux jeunes de moins de
25 ans qui présentent des difficultés
dans leurs consommations (usage de
tabac, d’alcool, de cannabis, de cocaine

www.blablavan.bzh

sur la page Facebook @blabla van29

o.}

ne fréquentent pas ou
peu les services publics
pour écouter leurs
questions et tenter d’y
apporter une réponse
sur mesure.

Pour ce faire,
Amandine, référente
du projet, sillonnera a
bord de son fourgon
aménagé, les com-
munes higoudenes
(Haut et Sud) a la ren-
contre des habitants.
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EH ROUTE VERS LE DIALOGUE

proj. envic. rencorifre. cchange.
partag. inormation,

Lt

Motre objectif est simple : répondre a vos questions !

it nows Trouwver © wenw blablovan.bzh
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ou autre produit, ou pour une pratique
addictive sans substance, jeux vidéo,
hasard ou argent etc.). Ils accueillent
gratuitement et de fagon anonyme,
avec ou sans rendez-vous, tout jeune
désireux de faire un point sur ses
consommations. Les CJC sont égale-
ment un lieu ol I’entourage familial
peut trouver une aide appropriée.

Les permanences de la CJC a la Mai-
son France services de Pouldreuzic
ont lieu un mardi sur deux de 13h30
alzh.

Consultez toutes les permanences
de la maison France services sur :

www.cchpb.bzh/maisonfranceservices

ou demandez le programme
aupres de votre mairie.

Permanences sur et
sans rendez-vous

w02 98 64 89 60




Action Sociale ...

° ° [
anticipees,
I'essentiel .
c'est d’'en parler.

E centre intercommunal
d’action sociale du Haut

Pays Bigouden proposait sous I’im-
pulsion de I’équipe de Parc an Id,
une conférence intitulée « penser
sa fin de vie pour bien vivre ». Lever
le tabou et parler librement de ce
sujet considéré comme délicat,
c’est le défi qu’a relevé le person-
nel de PEHPAD, les professionnels
et aidantes venus s’exprimer lors
de cet événement qui a recu une
centaine de personnes.

'

n septembre dernier, le

« Il est primordial que les rési-
dants puissent décider de leurs envies
et projets a court, moyen et long
terme. Bien loin de ’image des mou-
roirs, ici il y a de la vie ! » soulignent
Gwenn Burel, infirmiére et Clémence
Kervévant, psychologue a ’EHPAD
de Parc an Id. Dans les résidences
du Haut Pays Bigouden, la vie tout
comme sa fin est personnalisée,
individualisée et tout est mis en place
pour que les résidants soient acteurs
et libres de leurs choix, aussi bien
dans Iinstant présent ou dans la
préparation de leur fin de vie. « Les
résidants de ’EHPAD, en élaborant
leurs directives anticipées, ont
exprimé un certain soulagement
concernant I’avenir, mais aussi leur
besoin de parler de la fin de vie ». Ces
échanges furent également ’occasion
de saisir 'importance d’en parler
et de démocratiser le sujet hors les
murs.

Les directives anticipées per-
mettent de préciser ses souhaits
concernant sa fin de vie. Alors que la
loi Claeys-Leonetti du 2 février 2016
renforce les dispositions relatives a

Les directives

Cyril HAZIF-THOMAS, directeur de I’Espace de Réflexion Ethique de Bretagne
entouré par Jeanne PREVOT, médecin traitant en Haut Pays Bigouden, Anne-Lise |
CARIOU, médecin spécialisé de I’'Unité de Soins Palliatifs territoriale, et deux }
aidantes lors de la conférence «penser sa fin de vie pour bien vivre».

la fin de vie, les médecins doivent
désormais obligatoirement se référer
a ce document lorsqu’un patient ne
peut plus s’exprimer ou consentir sur
les actes médicaux ou ’accompagne-
ment au quotidien de sa personne.
Cette démarche permet également
pour le patient, de désigner une per-
sonne de confiance qui sera concer-
tée et se fera porte-parole de ses
volontés.

Toute personne majeure peut en
effet et si elle le souhaite, faire une
déclaration écrite appelée directives
anticipées pour préciser ses souhaits
concernant sa fin de vie. Il existe deux
formulaires types proposés par le
gouvernement, afin de permettre une
rédaction claire et précise. Un modele
A pour les personnes en fin de vie ou
ayant une maladie grave. Un modele B
pour les personnes en bonne santé
ou n’ayant pas de maladie grave.

3

La rédaction des directives anticipées
peut se faire seule ou encore avec
I’aide du médecin traitant ou de soi-
gnants et elles peuvent évoluer ou étre
modifiées a tout moment de sa vie.

Gestionnaire de 2 EHPAD et d’un
service de soins infirmiers a domicile
(SSIAD), la collectivité du Haut Pays
Bigouden le sait bien : les directives
anticipées sont un sujet important
pour les personnes prises en soins
au sein de ses structures, tout
comme pour le personnel soignant,
les aidants ou encore les proches
des résidants.

Un mémo-guide dédié a la
thématique a également été créé par
la collectivité pour ceux qui n’auraient
pas pu assister a la conférence, il est
disponible sur le site : -.4

www.cchpb.bzh/directivesanticipees

CC Haut Pays Bigouden - Tél. 02 98 54 49 04 - info@cchpb.com *« www.cchpb.bzh B



Développement économique...

L a communauté de communes
du Haut Pays Bigouden

en partenariat avec le groupe Jean

HENAFF et le soutien de laTechnopole

Quimper-Cornouaille a lancé le 2 mai

dernier son 1¢ appel a projets a

destination des entreprises porteuses

d’un projet en faveur de la transition ali-

mentaire. Le lauréat

de la 1™ édition de

Ker Inno Village est

la jeune entreprise

connue sous le nom

Zalg, fondée par

Tanguy GESTIN

qui nous parle de

son projet.

A Tanguy GESTIN

Zalg, qu’est-ce que c’est ?

Zalg, c’est une marque qui a pour
ambition de participer a la démocrati-
sation des algues dans notre alimenta-
tion en développant des produits inno-
vants et gourmands a base d’algues
bretonnes, 100 % naturels et préts a
Pemploi. Le projet est né au détour
de la découverte des algues et de ses
bienfaits. C’est dans le cadre de nos
expériences passées que nous avons
rencontré des biologistes marins
qui nous ont expliqué le potentiel
inexploité de ces végétaux marins.

Les Francais mangent-ils
des algues ?

C’est apres s’8tre intéressés a
leurs caractéristiques et au marché
sur lequel ils étaient positionnés que
nous nous sommes alors demandé
pourquoi les algues n’étaient-elles pas
plus présentes dans notre alimenta-
tion. Leur consommation reste faible
en Europe, contrairement a I’Asie
et notamment le Japon ou ils en
consomment jusqu’a 8 kg par an
et par personne.

Ker Inno Village:

I'innovation au service de la transition.
v

Chez nous, le premier frein des
consommateurs est le manque de
connaissances pour préparer les
algues dans leurs repas. D’autres
réticences existent également sur la
peur du golt ou de la texture. Zalg
entend donc placer ces super végétaux
au centre de nos assiettes.

Démocratiser les algues dans
nos assiettes, c’est donc le défi
que s’est lancé ’entreprise ?

Pour relever ce défi, la société a
mis au point une technique de pré-
paration unique en faisant collaborer
une équipe de chefs et de biologistes
marins. Tout en conservant leurs
propriétés nutritionnelles et organo-
leptiques, notre premiere application
consistera a proposer les I0’DES, des
dés d’algues a poéler.

Ils se servent en accompagnement
comme un légume dans un plat ou une
entrée. Ils allient les propriétés nutri-
tionnelles de I’algue et des textures
gourmandes.

Aujourd’hui,
nous avons un
enjeu industriel qui
est de diminuer nos
codits de production
pour conquérir de
nouveaux marchés,
particulierement aupreés
des professionnels pour la
restauration hors foyer.

Pourquoi avoir candidaté
a Ker Inno Village ?

Nous avons candidaté a Ker Inno
Village pour le soutien que pourrait
nous apporter le Groupe Jean HENAFF,
notamment en raison de son expertise
dans le domaine des algues alimen-
taires. Notre société a été créée dans
le Morbihan en 2021, mais se rappro-
cher de nos producteurs d’algues en
Finistére aurait du sens. Notre déve-
loppement pourrait aussi passer par le
territoire du Haut Pays Bigouden car
NousS Croyons aux synergies que nous
pourrons construire avec le Groupe
Jean HENAFF, la communauté de com-
munes et les acteurs du territoire.

Le Ma# de la Préj'éc'evu"e
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La communauté de communes sou-
tient I’activité économique sur son territoire.
Le service économique de la communauté
accueille et accompagne les porteurs de
projet économique qui souhaitent créer ou
développer leur activité. Qu’il s’agisse de
recherche de financement, de local ou bien
d’informations réglementaires, la collectivité
peut vous apporter des réponses ou vous
orienter vers les interlocuteurs compétents
en la matiére. Le service économique du
Haut Pays Bigouden se tient a votre disposi-
tion pour vous aiguiller.

} Prenez contact au :
02 98 54 49 04
ou par courriel a :

Covoorking du Haut Pays Bisowden

b 2A rue de la mer & Pouldreuzic
} Ouvert du lundi au vendredi

b Sur réservation au 02 98 54 49 04
animateur.eco@cchpb.com

Aide 4 la mobilidté

Il vous manque un moyen de locomotion
pour accéder a un emploi, un stage, une formation,
un entretien d’embauche ? Mobil’emploi propose
un soutien pour vos déplacements liés a votre
insertion professionnelle.

Adressez-vous a un partenaire référent
(Péle Emploi, Mission locale, services sociaux,
agences d’Intérim) pour connaitre votre éligibilité.




6/04

Un temps d’ateliers participatifs a
destination des élus du territoire,
membres du comité de pilotage,
et de leur direction générale des
services a permis de sensibiliser
les participants a des notions
comme les droits culturels des
habitants, le décloisonnement des
politiques publiques et les dimen-
sions économique et sociale

de la culture. 15 collectivités

ont participé a ces ateliers, dont
les 2 communautés de com-
munes.

14/05

25/06

Organisation d’une journée
de la culture ouverte a tous
les publics. Sur place, une
vingtaine de stands proposés
par les acteurs culturels du
territoire, des expositions

« découverte » et des anima-
tions dans les domaines du
patrimoine, des arts visuels,
de la lecture publique, des
enseignements artistiques,
du spectacle vivant ou encore
de la culture bretonne.

Plus de 40 acteurs mobilisés

Lancement d’un questionnaire

et une centaine de visiteurs.

Diagnostic culturel de territoire,
une démarche partagée et concertée.

spécifique aux habitants.

Janvier

*—@ ®

Rencontres avec

Rencontres informelles et

Lancement Rencontre avec 24 :

du élus du territoire occupations de I'espace 23 acteurs/

diagnostic lors d’entretiens public sur les marchés structures
individuels. bigoudens pour faire culturels du

territoire lors
d’entretiens
individuels.

Organisation d’un temps d’ateliers
participatifs a destination des

- acteurs culturels du territoire. )
Mai Les participants ont assisté 2 Juin
des ateliers spécifiques aux théma-
tiques culturelles identifiées pour
le diagnostic et a des ateliers
autour d’enjeux transversaux.
Objectifs de ce temps fort :
favoriser P'interconnaissance,
permettre aux acteurs le partage
et I'appropriation des enjeux
culturels du Pays Bigouden, mettre
en avant les freins et les besoins
que peuvent rencontrer les acteurs
dans le cadre de la mise en ceuvre
d’actions et de projets culturels
sur le territoire.

47 structures du territoire repré-
sentées, 2 services départementaux
pour un total de 70 participants.

24/05

. connaitre et enrichir la
Avril démarche par des échanges
avec les habitants.




acteur de vivre-ensemble et de cohésion sociale
autant que d’attractivité et de développement
économique, la culture est identifiée comme enjeu
de développement des territoires des Communautés de
communes du Haut Pays Bigouden et du Pays Bigouden Sud.
Afin de mieux connaitre les dynamiques et les acteurs,
les deux collectivités se sont associées depuis janvier 2022,
avec I'appui de I’agence départementale Culture Lab 29,
pour la réalisation d’un diagnostic culturel du Pays Bigouden
dans son ensemble. Retour sur 10 mois d’échanges.

» Intervention a I’école diwan de Plogastel-Saint-Germain

Des enjeux identifiés selon 5 axes...

Coordination et accompagnement

. ( X J
1 trimestre 2023 des acteurs
Restitution publique . )
des résultats et Valorisation, développement et
préconisations ° o B structuration des enseignements

et de la pratique des arts

Connaissance, conservation
et valorisation des patrimoines

. } Développement de I'offre de services en
lecture publique

Juillet

Diffusion d’un L } Articulation entre la culture et le territoire
questionnaire spé-
cifique aux acteurs

culturels. Qu'est-ce qu'un diagnostic culturel de territoire ?
—0 ® —0

Un diagnostic culturel de territoire est un outil de connais-
Analyse des sance et d’analyse qui couvre I’'ensemble du champ
données collectées culturel, du spectacle vivant aux patrimoines, des arts visuels a la
tout au long de la lecture publique en passant par les enseignements et les pratiques
démarche. artistiques. Cet état des lieux permet de mettre en évidence les
Aoiit caractéristiques et les dynamiques culturelles d’un territoire.

La méthode consiste a collecter des informations et a
les étudier en vue de nourrir et d’élaborer les axes politiques qui
pourraient structurer des choix de développement culturel a I’échelle
communale ou intercommunale.
Restitution politique o . -
des données et enjeux B Bt Her ANEELEEE
repérés grace au ’
diagnostic. )
Temps de rencontres 24/10 1
et ateliers artistiques 3
dans les écoles, afin
de recueillir des
données sensorielles
et quantitatives sur
la perception de la
culture par les jeunes
de moins de 11 ans.
Plus de 80 éleves ren-
contrés dans 4 écoles
du territoire.

\ Ateliers participatifs acteurs culturels

CC Haut Pays Bigouden -Tél. 02 98 54 49 04 - info@cchpb.com « www.cchpb.bzh



Quand la protection de I'environnement
devient I'affaire des €nfants.

POULDREULIC >>>>>>

fin de sensibiliser et édu-
A quer le jeune public aux

enjeux de protection de

la mer et du littoral, la municipalité
de Pouldreuzic, en partenariat avec

Bretagne vivante, la Communauté
de communes et I’Association des

usagers du port, a souhaité engager
une démarche par le biais d’actions

significatives.

Le Printemps de I’estran, c’est un

événement a destination des enfants
et des jeunes scolarisés a Pouldreu-
zic qui s’inscrit dans la continuité de

I’ABC-Atlas de la biodiversité commu-

nale engagé en 2017 et d’'un appel a
projets du CEREMA* et de ’ANEL*,
en cours depuis 2020. La premiere
édition, au printemps 2021, mettait
en avant la protection des gravelots
a collier interrompu au travers d’une
exposition de Bretagne vivante.

En 2022, ’exposition « Voyage
a marée », visible au pdle nautique
de Penhors durant les vacances de
printemps, a été appréciée par plus
de 300 visiteurs.

Les deux écoles de Pouldreuzic
ainsi que le centre de loisirs ont
participé aux animations proposées

10

. ?_oom sur les
Initiatives locales

= : = = —-.'.- ﬁ
“Le Printemps de OJesl-m.v.\." :
découvrin sensihiliser et agir Sur

le Qttoral de Po“p"‘

par nos partenaires. Au programme :
observation des oiseaux, péche a
pied, découverte de estran et de la
laisse de mer. A P’issue de ces deux
années, I’ensemble des partenaires
a souhaité poursuivre ce temps fort
en intégrant d’autres membres pour

I’année 2023. Ainsi, le musée de I’Ami-

ral proposera des visites adaptées a
la thématique retenue et les enfants
du college de Plozévet rejoindront les
collectifs d’enfants bénéficiaires de
ces temps d’animation.

Zoom sur les
initiatives locales

Sensibilisation

rewzle.

2023 sera aussi I'année de
création d’une aire marine éducative
(AME) avec les jeunes de 4° du college
Notre-Dame-de-Penhors.

Passer de la découverte et de
la sensibilisation a I’action, voila
qui résume le chemin pris par
la municipalité et ses partenaires
au travers de ces projets.
*CEREMA : Centre d’Etudes et Expé-

rience en Risques, Environnement,
Mobilité et Aménagement.

*ANEL : Association Nationale des Elus
du Littoral.

-y

dans les @coles



Environnement...

TREOGAT »>>>>>

es aires marines éduca-

tives (AME) permettent a

des éleves et leur ensei-
gnant de gérer de maniére partici-
pative une zone maritime littorale
de petite taille. Cette démarche
pédagogique et écocitoyenne a pour
but de sensibiliser le jeune public a
la protection du milieu marin mais
également de découvrir ses acteurs.

ATréogat, c’est 'aventure dans
laquelle se sont lancés les éléves
de I’école Les Hirondelles. Placée
sous I’égide de I’Office francais de
la biodiversité, les éléves ont débuté
depuis année 2021-2022, |a gestion
participative d’une zone maritime litto-
rale qui s’étale du nord de ’étang de
Trunvel jusqu’a la plage de Kerbinigou.

C’est a un conseil des enfants
que nous avions commencé ce projet
d’AME P’année derniére, explique
M™ LE BOUCHER, enseignante a
I’école Les hirondelles.

Les 11 éleves du CM1 au CM2 avaient
alors travaillé sur la protection du
gravelot a collier interrompu et
avaient terminé le projet par Iorga-
nisation d’un nettoyage de plage en
amont de la période de nidification.
D de préservation de I’envi-
ronnement, la commu-

nauté de communes du Haut Pays
Bigouden propose elle aussi
de sensibiliser les enfants aux

ans le cadre de sa politique

enjeux de I’environnement.
L’animatrice environnement
intervient ainsi gratuitement,
a la demande, dans toutes les
écoles du territoire aupres des
cycles 2 et 3.

Une

Cette année, ce sont
24 éleves du CE1 au CM2 qui
prennent part au projet.
Ils ont choisi de travailler sur
les animaux de la roseliére
et I’enjeu sera de leur donner
toutes les clés pour com-
prendre les problématiques
de cet écosysteme et pro-
poser des actions. Ce sera
un travail sur année qui se
fera en lien avec les parte-
naires. Bretagne Vivante
interviendra par exemple
pour présenter la faune
de la roseliére. Mais ce qui
nous intéresse aussi, c’est
de faire de cet AME un fil
conducteur sur I’année.

Les éleves au cours d’une
randonnée fin septembre ont par
exemple découvert la station de

baguage de Trunvel, ont travaillé avec

une illustratrice pour la réalisation
d’une affiche sur la roseliere, etc.

Les enfants se sentent impliqués
dans cette démarche, on remarque
que ¢a a une influence sur leur
maniére de percevoir Pimpact positif
qu’ils peuvent avoir pour leur terri-
toire, pour la biodiversité.

Les animations proposées
balaient une variété large de sujets
sous une forme ludique et senso-
rielle. Qu’il s’agisse de la gestion
des déchets (le tri, le compostage,
le recyclage) ou de la connaissance
et de la préservation des milieux
naturels (milieux littoraux, zones
humides, campagne, foréts, faune,
flore) toutes ces interventions ont
comme dénominateur commun le
développement durable.

alre marine éducative
en bale dAuwdierne

: ?oom sur les
Initiatives locales

A\ Opération nettoyage de plage
dans_ le cadre de I'aire éducative
marine de Tréogat

En plus de ¢a, ce projet permet
aux enfants de découvrir leur terri-
toire, de nouveaux paysages et beau-
coup incitent leurs familles a mieux
connaftre leur environnement.

En parallele de ces animations
scolaires, la volonté politique a
été de proposer aux encadrants
périscolaires (ATSEM, animateurs)
des rencontres sur la préservation
de P’environnement. L’animatrice a
ainsi sensibilisé ces personnels a
cette notion.

Cette multiplication d’acteurs va
permettre aux enfants de disposer
de solides connaissances au profit
de P’environnement.

CC Haut Pays Bigouden <Tél. 02 98 54 49 04 - info@cchpb.com = www.cchpb.bzh h



Territoire...

Débuté en 2018, le déploiement
de la fibre optique en Haut Pays
Bigouden se poursuit mais sou-
léve de nombreuses questions.
Retard, colits, maitrise d’ouvrage :
on vous répond !

Qui déploie la fibre ?

Le syndicat mixte Mégalis Bre-
tagne assure la construction et I'ex-
ploitation du réseau public régional en
fibre optique dans le cadre du projet
« Bretagne Trés Haut Débit (THD) ».

Il est prévu d’apporter la fibre a 100 %
des Bretons d’ici 2026.

’exploitation et la commercialisa-
tion aupres des fournisseurs d’accés
ainternet ont été confiées a la
société THD Bretagne, filiale d’Orange
Concessions.

Combien ¢a colite ?

Le projet est estimé a un codit total
de 1,6 milliard d’euros a I’échelle de
la Bretagne. 24 millions d’euros sont
nécessaires pour fibrer le Haut Pays
Bigouden, dont 5,3 millions d’euros
sont financés par la Communauté
de communes.

Pourquoi ¢a prend du temps ?

Des difficultés dans les études et
les travaux peuvent expliquer la durée
de déploiement de la fibre optique.
Parmi les difficultés rencontrées il y a

a fibre optique

. Déploiement de I

m—

Le Trés Haut Débit ;

tout comprendre sur le déploiement

de la fibre.

notamment la nécessité d’élaguer
les arbres a proximité du réseau
téléphonique actuel pour permettre
la pose des cables en fibre optique.
Il'y a également le remplacement de
nombreux poteaux trop anciens, les
contraintes d’intégration paysagere
qui sont travaillées en lien avec les
architectes des Batiments de France
et les ressources matérielles et
humaines.

Mon voisin a la fibre mais pas moi,
pourquoi ?

Le déploiement de la fibre optique
ne se fait pas selon les limites géo-
graphiques de la commune. Il suit le
tracé du réseau téléphonique réalisé
il y a plusieurs dizaines d’années.

Cela veut dire que les zones de
déploiement peuvent parfois concer-
ner une ou plusieurs communes et
parfois seulement une partie de la
commune.

Quand est-ce que j’aurai la fibre
chez moi ?

Les travaux de déploiement de
la fibre optique sur la communauté

. Amanlis sur le terrain

A

minneaeEn
LTS
AN L

de communes du Haut Pays Bigouden
se poursuivent. Yous pouvez suivre
I’avancée des travaux pres de chez
vous via une carte interactive
disponible sur le site www.megalis.
bretagne.bzh.

A qui m’adresser lorsqu’il faudra
raccorder la fibre a mon domicile ?

Uinstallation de la fibre optique
doit se faire par un technicien man-

daté par le fournisseur d’acces choisi.
Une fois la souscription a une offre
effectuée auprés du fournisseur,

et un éventuel délai réglementaire,
celui-ci propose une date de rendez-
vous pour I'intervention du technicien.
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Ayant pour objectifl tﬁ p
|a pratique cyclable, t
cr:funespdu Cll-laut Pays Bigouden, Pays Bigouden sud,
Sizun-pte 1
gz'tJ confié pau Syndicat Intercommunautalfe_0ugst
Cornouaille Aménagement (sloch), la reahs?yoz
d’un Schéma Directeur Vélo. Ce document, acte €
2019, dote le territoire,d’un 0
les orientations plus opéra
4 communautés.

Une des actions principa
maillage cyclable avec un O(d
pratiques identifiées : utilitaires,

L’enquéte de fréquentation des
véloroutes et voies vertes bre-
tonnes, réalisée en 2018-2019,
a identifié les équipements et
services (tables, points d’eau,

panneaux d’information, etc.)
comme point faible le long des
itinéraires cyclables.

n réponse a un appel a

projets porté par la Région

et sous la stratégie touris-
tique de Quimper Cornouaille Déve-
loppement (QCD), la communauté de
communes du Haut Pays Bigouden a
sollicité en 2019, un cofinancement
régional pour améliorer la qualité et
la visibilité des équipements le long
des itinéraires cyclables structurants,
ainsi que la création de nouveaux
itinéraires identifiés dans le cadre
du SchémaVélo Ouest Cornouaille.
Une aide a également été accordée
par le Département dans le cadre
du Schéma départemental vélo. En
répondant a cet appel de la Région,
I’ambition de la collectivité était
de créer et d’améliorer plusieurs
itinéraires intercommunautaires
structurants, en convergence avec
les pratiques locales.

CONCRETEMENT

Le territoire du Haut Pays Bigou-
den compte actuellement 6 liaisons
cyclables au départ des bourgs en
direction des plages. Ces liaisons
bourgs-plages souffrent cependant
d’un défaut de jalonnement qu’il est
prévu de combler par I’amélioration
de la signalétique directionnelle.

Gréace au Schéma vélo Ouest Cor-
nouaille porté par le SIOCA, deux iti-
néraires d’intérét intercommunautaire
structurants ont été identifiés et leur
création ciblée a travers la réponse
a ’appel a projet :

LE STOCA, KEZAKO ?

proximité, déplacements avec des jeunes enfants,

voyages en itiné(ange.
ique selon l'itinéraire sont ¢ s
?IZ 14 3 (1 étant un itinéraire ne répondant pas aux
attentes, 3 étant un I
lité aux attentes).’EgI @
un maillage cyclable, _ ] :
?)irecteur Vélo de 'Ouest Cornouaille traite de ques
tions plus techqiques g
stationnements, jalonnement

otamment. )
'Ze SIOCA accompagne également les communautes l

oursuivre le développement
les communautés de com-

du raz et Douarnenez communauté

util collectif rendant
tionnelles & I’échelle des

les est la création d’un
re de priorité selon 5 de
scolaires, loisirs de

les projets et les partenaires.

des itinéraires
cyclables et des stationnements
dédiés au vélo.

- La création d’un itinéraire
connectant la commune
de Plogastel-Saint-
Germain a la Baie
d’Audierne (plage de
Kerbinigou a Tréogat)
en passant par la com-
mune de Peumerit ;

- La création d’un

itinéraire structurant
connectant des itinéraires
cyclables existants pour
créer une liaison entre la
Baie d’Audierne et la Baie
de Douarnenez, partant de
la plage du Menhir a Plozévet et
passant par Guiler-sur-Goyen.

Ce projet vise également la créa-
tion de stationnements le long des
itinéraires cyclables et a proximité
des lieux de vie du territoire commu-
nautaire.

=== Liaisons bourgs-plages :

- Plozévet, plage du Menhir
- Landudec, plage du Menhir
- Pouldreuzic, plage de Penhors
- Plovan, plage de Ru vein
- Tréogat, plage de Kerbinigou
- Plonéour-Lanvern, plage
de Kermabec

- Linstallation de lisses en bois au
niveau des entrées de plages ou
parkings en bordure de littoral sera
programmée une fois le mobilier
réceptionné.

= |tinéraires structurants
d’intérét intercommunautaire

- Linstallation d’arceaux de type U
inversé, entreprise au cours de I’été
2022 et qui sera finalisée la saison
prochaine. Ces stationnements sont
implantés au niveau des bourgs
et des services, et a proximité des
départs de boucles de randonnées
pédestres.

Les attentes de chaqug pra-
sont évaluées sur uné échelle

tinéraire répondant en tota-
omplément de lidentification
|a mise en ceuvre du Schéma

aménagements cyclab_les,
des itinéraires, Services

Signalétique directionnelle
des itinéraires cyclables

communes pour améliorer la coordination entre

» info@cchpb.com « www.cchpb.bzh



~ Dimanche 16 octobre 17h - Avel Dro, Plozévet  Vendredi 18 novembre 20h30 - Avel Dro, Plozévet
BRIN D’ZINC
Concert - 1h30

PEDDY BOTTOM

Cie Le paraoxe du singe savant

6€a8¢ .

C’est I’épopée de Peddy Bottom, que les hommes prennent pour un chien,
les chiens pour un homme, les chats pour un poisson et les poissons
pour un rossignol. Il se demande qui il est alors que tous ceux qu’il croise
ne se demandent rien ; ils savent.

IIs savent que la loi est la loi et qu’il ne faut surtout rien inventer. Face
a cette société o chacun prend son role treés au sérieux, Peddy
BOTTOM va cheminer en quéte de sens et de liberté.

FILLE OU GARCON
Marion ROUXIN - Festival Théatre a tout
age - 45 min - En famille a partir de 5 ans

PSP
% 4 gease

Qu’est-ce qu’tre une fille ? Un gargon ? Qu’est-ce qui nous différen-
cie, nous rapproche ? Comment &tre un gargon ou une fille aujourd’hui
sans s’enfermer dans des codes ? Des portraits chantés, qui tentent de
prendre les modéles habituels a contre-courant. Un specacle oli 'accent
est mis sur le rythme, les percussions corporelles, tout en conservant
la force mélodique et théatrale du duo. Une forme joyeuse, énergique,
humaniste et drole. Des chansons qui parlent d’identité, d’altérité,
de tolérance, d’amour, de la difficulté de grandir, de se transformer,
du regard de 'autre et de notre propre construction.

Réunis par la chanson qu’ils nourrissent de leurs nombreuses
influences, PaulO, Anna, Pauline et Ludo, offrent au public une
musique populaire, tantdt brute, tantot douce, aux allures punk
musette. Avec Paulo (Participant The Voice 2021) au chant, au piano et
a P’accordéon, Anna Scolan, a la clarinette, au glockenspiel et au chant,
Pauline TREHEN au violoncelle, au glockenspiel et aux cheeurs,
et Ludovic Normand a la guitare, au ukulélé, a la podorythmie,
aux percussions et au chant !

THOMAS JOUE SES PERRUQUES
Thomas POITEVIN
Théatre - 11h_20

o -

13 €a18€q

Sur Iaréne d’une scéne magique pouvant se transformer en de
multiples terrains de je/jeu, un acteur se coiffe d’'une perruque... Tho-
mas POITEVIN incarne une ribambelle d’antihéros magnifiques. Ils/
elles ont tous un besoin urgent de vous parler, ce soir, ici, maintenant.
C’est une féte des pas-a-la-féte, un ballet de névrosés et de raleurs,
une comédie humaine acide et tendre qui est proposée aux spectateurs.
Qu’elles parlent beaucoup ou peu, qu’elles passent en coup de vent ou
se déploient comme des tempétes, toutes ces perruques sont uniques,
touchantes, complétement paumées, obstinément humaines.

DONJON et PIGEON - CIE Heidi a bien grandi

« Donjon et Pigeon est un conte jeune public pour qu’ils vivent trés trés trés heureux, trés tres
pour adultes. Une histoire trés simple. Celle de deux  trés longtemps et qu’ils aient plein plein plein d’en-
conteuses qui viennent raconter une histoire de fants. Pour illustrer ce conte les deux narratrices ont
princesse... Encore une ! Et oui. Hi hi hi ! (Rire de  dans leur valise : des marionnettes, des perruques,
jeune princesse écervelée). La princesse Benjandraa  des costumes et autres accessoires merveilleux.
16 ans et comme toutes les princesses, elle se voit ~ Au moment de Iouverture de cette valise, elles se
offrir pour son anniversaire un donjon dans lequel  rendent compte que CE N’EST PAS LA BONNE VALISE
elle doit rester enfermée, prisonniére jusqu’a ce !I! Donjon et Pigeon nous invite a redevenir acteur
qu’un prince forcément charmant vienne la délivrer  de notre imaginaire. »




KANevedenn

Théatre en famille a partir de 3 ans
en breton - 45 min

Tout est rond cocon chez Ruz, Melen & Glaz. Plonger dans un univers
ludique haut en couleur pour aborder la palette du monde émotionnel.
Melen, la joie, Ruz, la colére, Glaz, la tristesse, vivent dans leur chant
émotionnel. Nos 3 personnages apprennent a doser leur curseur pour
étre compatibles, découvrent les couleurs complémentaires, ainsi que le
noir et le blanc. Création a 4 bouches, 8 mains, yeux & oreilles, congue par
des comédiennes chanteuses comme un feu d’artifice sensitif pour faire
exploser les couleurs. KANevedenn est une prise de contact avec
la langue bretonne sous forme d’éveil musical et sensoriel,
compréhensible par tous, en immersion dans cet arc en ciel.

A quoi révent les méduses
CIE En Attendant
Danse - A partir de 1 an - 25 minutes

OU sommes-nous quand nous dormons, lorsque nous nous retirons
de tout, que plus rien n’existe pour nous-mémes ? Dans Iobscurité,
le silence et I'immobilité, parfois nous voyons, nous entendons, nous
marchons. Parfois nous dansons ! La nuit nous révons. Est-ce que
les méduses révent aussi ? Font-elles de tout petits réves ? Révent-elles
de nous ? Avec A quoi révent les méduses, la compagnie en attendant...
fait le choix de parler du sommeil a des tout-petits et a leurs parents !
Aprés Pillustrateur Vincent GODEAU, elle passe commande a Pillustratrice
Mélanie RUTTEN et prolonge sa recherche en direction de la petite
enfance. Avec ce nouveau spectacle, elle trace un sillon singulier en

SCTRLES

tissant des liens entre livre et spectacle vivant.

LIOR SHOOV *‘Solo collectif”
Concert - 1hl15

10€a15 ¢

Lior Shoov ne fait pas de concerts, ni de démonstrations. Elle propose
des instants de partage avec le public ot, sur le fil, elle cultive son
go(t du risque et puise dans son intimité pour délivrer une chose artis-
tique unique et insaisissable. Seule en scéne, avec sa voix, quelques
instruments et dispositifs, elle explore la matiére entre chant,
discussion et improvisation. Et le temps se suspend...

GOUTONS VOIR
Sophie JAMMET
Théatre

a i-J 10ea15¢ |

Le spectacle “Goltons Voir " est une invitation a la dégustation de
quatre vins agrémentés d’escales poétiques, théatrales, musicales et
humoristiques. L’objectif est a la fois la libération de la parole du pu-
blic dans un domaine ot I’on est souvent timide a 'idée de révéler ses
sensations ; la découverte de textes d’auteurs variés passionnés par
le vin ; et le plaisir simple de se retrouver. «J’ai @ ceeur de partager
mon amour inconditionnel pour ce divin breuvage, et sublimer chaque
terroir visité.» Le vin est une passion, une gourmandise. L’art et la
poésie aussi. J’ai ce besoin de parler du vin autrement. Au menu : des
lectures ceno-poétiques, des flaneries chantées viticoles et des délires
musicaux bien vineux.

du monde vivant.

LA PETITE GALERIE DU DECLIN (Diptyque)
CIE Portés disparus / Kristina DEMENTEVA et Pierre DUPONT
Théatre de marionnettes sur table - 50 min - Tout public dés 6 ans

Un diptyque animalier ou deux histoires, pour
témoigner du combat des laissés-pour-compte

+Opus 1 : La forét ca n’existe pas. Une
histoire d’amitié de deux compagnons d’infor-
tune, un singe et un paresseux, enfermés dans
une bofte. Que font-ils 1a ? Malgré le fait qu’ils

aient tout oublié, ils gardent espoir et tentent
de s’échapper.

+ Opus 2 : De plus en plus de rien. Sur un petit
flot de terre, un endroit désert et fort peu
accueillant, une hyene tachetée et un lombric
terrestre discutent. Derniers témoins du vivant, ils
sentent la terre disparaitre sous leurs pattes...
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