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France Services BIGOUDEN France
du Haut Pays Bigouden COMMUNAUE DE CMMUNES services
~ Faair

2A rue de la Mer
29710 POULDREUZIC

Tél : 02 98 54 38 43
franceservices@cchpb.com

France services

du lundi au jeudi

de 9h00 3 12h00 et de 13h30 & 17h00 Haut Pays Bigouden
et le vendredi de 9h00 a 12h00

Un réseau de partenaires :
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Nos missions @uiquotidien

Vous avez besoin d’aide pour vos démarches
administratives ?

Des conseilleres France Services vous orientent et vous
accompagnent dans la réalisation de vos

démarches administratives papier ou en ligne (pré-
demande de titres d’'identité et de voyage, simulation
d’allocations, évaluation des droits a la retraite...).

Si possible, il est conseillé de venir au rendez-vous muni
d’un téléphone portable, de quoi se connecter a une
adresse mail (mot de passe) et au site administratif
concerné.

N’hésitez pas
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Vous souhaitez vous initier ou maitriser 'outil
numérique ?

Une conseillere numérique vous accompagne dans
I'utilisation d’'une messagerie électronique, d’un site
internet, d'une application...

(rdv individuel ou atelier collectif).

Demandez
le programme !

Vous maitrisez I'outil numérique mais vous n’avez
pas le matériel adapté ?

Ordinateurs, imprimante,
photocopieur, scanneur... sont
accessibles gratuitement dans le
cadre de vos démarches
administratives.

Sans rdv !

France Services est un guichet unique qui vous permet,
dans un seul et méme lieu, d’étre mis en relation ou de
rencontrer, sur rendez-vous, des professionnels.

[n\]HABITAT ET LOGEMENT

ADIL

Association Départementale d’Information sur le Logement
Informations et conseils d’ordre juridique, financier ou fiscal
sur toutes les questions relatives a I'habitat et au logement.
Tél: 02 98 46 37 38

Site internet : adil29.org

AILES - TISS'AGES

Une solution d’habitat partagé et solidaire qui se décline
en deux dispositifs sur le Pays Bigouden : la cohabitation
intergénérationnelle solidaire et I'hébergement temporaire
chez I'habitant.

Tél: 02 98 44 4518

Mail : tissages@ailes29.org

RESEAU TYNEO - Espace Conseil France Rénov’

Conseils techniques et indépendants sur un projet de
construction, de rénovation, de chauffage, d’équipement
d’énergie renouvelable et sur I'allégement des factures
d’énergie.

Tél: 02 98 9010 93

Site internet : reseautyneo.bzh

B/ SOCIAL ET SANTE

CDAS ET PMI DE PONT-L'ABBE

Centre Départemental d’Action Sociale et Protection
Maternelle Infantile

Accompagnement social au quotidien.

Prévention, promotion de la santé des futurs parents et des
enfants de moins de 6 ans.

Tél: 02 98 66 07 50

Mail : cdas.pontlabbe@finistere.fr

KER'AIDANTS

La plateforme Ker’aidants propose une offre daides et un
appui a destination des proches aidants de personnes en
situation de handicap.

Tél: 07 4813 42 82

Mail : contact@keraidants.fr

Site internet : keraidants.fr

< IS
LES FINANCES PUBLIQUES

Accompagnement des personnes dans les démarches
fiscales (impots, taxes locales, amendes...)

Tél : 0 809 401 401 ou prise de rdv sur impots.gouv.fr ou
aupres de France Services.

—JEMPLOI, FORMATION, INSERTION PROFESSIONNELLE

MISSION LOCALE DU PAYS DE CORNOUAILLE
Accompagnement des jeunes de 16 a 25 ans (29 ans pour les
jeunes bénéficiant d’'une RQTH), sortis du

systeme scolaire (emploi, formation, logement, santé,
mobilité, loisirs...).

Tél: 02 98 66 12 81

Mail : pouldreuzic@mlcornouaille.bzh

FRANCE TRAVAIL DE PONT L'ABBE

Jobdatings avec les entreprises du Haut Pays Bigouden,
diffusion d'offres d’emploi.

Tél: 39 49

Site internet : francetravail.fr

MOBIL'EMPLOI - MOBIL'ID

Information et accompagnement personnalisés sur les
besoins en mobilité pour répondre aux problématiques et
permettre de se déplacer en toute autonomie.

Tél: 06 02 24 8716

Mail : plateforme-mobilemploi@orange.fr

¥ JJEUNESSE ET FAMILLES

PAE]

Point Accueil Ecoute Jeunes

Lieu d'écoute anonyme, gratuit et confidentiel pour les jeunes
de 11 a 25 ans et leurs familles.

Tél: 06 28 50 94 05

Mail : paej.cornouaille@lespepbretagne.org

cjc

Consultation Jeunes Consommateurs

Ecoute, orientation, aide sur les consommations et addictions
(alcool, drogues, jeux vidéos, internet...)

Anonyme et confidentiel pour les jeunes de 12 a 25 ans et
leurs familles.

Tél : 02 98 64 89 60 ou 06 07 56 55 87

Mail : cjc.anpaa29@gmail.com

UDAF

Médiation Familiale

Pour les membres d’une famille qui vivent une situation de
rupture ou de tensions, en présence d'un tiers qualifié, neutre
et impartial pour rétablir un dialogue et rechercher des
solutions concretes.

Tél: 06 46 11 40 09

[N ENTREPRISE

CMA DU FINISTERE

Informations en conseils sur la création ou la reprise
d’entreprise artisanale.

Tél: 06 07 09 54 45

Site internet : cma-bretagne.fr



