LE GUIDE DES STPUCTUDE.S ET
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Ce document a éteé élaboré par le service jeunesse de la Communauté de
Communes du Haut Pays Bigouden et réaliseé en concertation avec les
partenaires et structures d'accueil du territoire. Découvrez-y les nombreux
services dedies aux enfants, auxjeunes et aux familles du Haut Pays Bigouden.
Des eécoles aux centres de loisirs, en passant par les ateliers « parentalite »,
VOus y trouverez les informations et contacts des différentes structures et
partenaires offrant des services sur votre territoire et au-dela.

Les informations contenues dans ce livret sont non exhaustives. Restez
informeés des mises a jour reguliéres en consultant la brochure en ligne, sur le
site www.cchpb.bzh rubrique « Jeunesse » ou flashez le QR code ci-dessous.
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Chers Parents et futurs parents,

Le Haut Pays Bigouden est un territoire attractif | Chaque année, de nouvelles
familles emmeénagent dans lune de nos communes et celles-ci S'attachent a
proposer de nombreux services pour les enfants, les adolescents et les jeunes
adultes, de la naissance jusgu’a leurs 25 ans. Les élus ont la volonte d'épauler
les parents dans leur role central d'éducation afin que les enfants d'aujourd’hui
deviennent les citoyens de demain. Afin de faciliter laccés des familles a
linformation sur ces services, la Communaute de Communes a edité ce livret
intitulé « Grandir en Haut Pays Bigouden ». Ce guide, soutenu par la Caisse
d'Allocations Familiales du Finistere, vous présente les services proposes sur
l'ensemble du territoire, par tranche d'age, de la petite-enfance a la jeunesse,
en passant par lenfance. Il propose egalement une rubrique parentalite, vous
précisant les lieux et outils « ressources » pour aider les parents ou futurs parents,
surdessujets varigs tels que laccompagnement a la natalite, la santé, le handicap,
l'aide aux devoirs, les loisirs... Nous esperons que ce livret repondra a vos attentes
et vous guidera au quotidien, que chaque enfant puisse « grandir en Haut Pays
Bigouden » et s'y épanouir, accompagne par les structures a votre disposition.

Josiane KERLOC'H Jean-Louis CARADEC
Presidente de la CCHPB Vice-Président délegue ala Jeunesse

La Convention Territoriale
Globale : des services en action!

(CCHPB) est cosignataire d'une Convention Territoriale
Globale (CTG) depuis 2020, avec la Caisse d'Allocations
Familiales (CAF), les communes du territoire et le Conseil
Départemental. Veritable outil de développement local qui
permet de deployer un plan d'actions, d'en coordonner

la mise en ceuvre et d'en evaluer lefficacite, lobjectif de la
CTG est de favoriser le developpement et 'adaptation des
équipements et des services aux besoins des familles.

La Communauté de Communes du Haut Pays Bigouden Q

Plus d’'informations et d’actualités:
https://www.cchpb.bzh//vivre-et-habiter/famille/
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Les mairies
et lewrs CCAS

Gourlizon
W 0298910892
@ mairie@gourlizon.bzh

@ www.gourlizon.bzh
Guiler-sur-Goyen

O 0298915032

@ mairie-guiler surgoyen@orange.fr
@ www.guiler-sur-goyen.bzh
Landudec

O 0298915209

@ mairie@landudec.bzh

@ wwwlandudec.bzh

Peumerit

O 0208820151

@ mairie@peumerit fr
@ www.peumerit fr

Plogastel-Saint-Germain

O 0208545857

@ mairie@plogastelsaintgermain.fr
@ www.plogastel-saint-germain.bzh
Plonéour-Lanvern

O 0298826600

@ mairie@ploneour-lanvern.fr

@ www.ploneour-lanvern.bzh

Le Centre Communal d'Action Sociale est un établisserment
public communal dont la mission principale  est
d'accompagner et de soutenir au quotidien les personnes
qui traversent une situation difficile. Pour obtenir des
informations complémentaires sur les aides disponibles, nous
vous recommandons de contacter le CCAS de votre lieu de
domicile. Ilseraen mesure de vous fournirdesrenseignements
précis sur les aides auxquelles vous pourriez avoir droit et sur
les démarches a suivre pour en beneficier.

Plovan
O 0208544207
@ mairie@plovan.bzh

Plozévet
O 0298913010

@ infomairie@plozevetbzh
@ www.plozevetbzh

Pouldreuzic

O 0208544032

@ mairie@pouldreuzic.bzh
@ www.pouldreuzic.bzh
Tréogat

O 0298876081

8 mairie@treogatfr
@ www.treogat.fr

CIAS du Haut Pays Bigouden
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Y
Y

www.cchpb.bzh

France Services Haut Pays Bigouden

. 0298543843

¥ franceservices@cchpb.com
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Sur le Haut Pays Bigouden, une diversite de modes d'accueil sont
disponibles pour vos enfants agées de 0 a 3 ans. Répartis sur lensemble
du territoire, vous benéficierez d'une creche municipale « Patouille et
Compagnie », de 2 micro-creches privées « Les Petits Bigouds » et « Aire
denfance », de 9 maisons d'assistantstes maternelsles (MAM), de 75
assistantstes maternelsles et un Lieu Accueil Enfants Parents (LAEP)

« La famille tortue ». Pour tout renseignement - coordonnées des structures,
contactez les Relais Petite Enfance.




Petite-enfance -0 a 3 ans

Les Relais Petite Enfouce

Un Relais Petite Enfance (RPE) est un espace dedié aux echanges et
aux ressources a la disposition des parents, des futurs parents ainsi
que des professionnels de la Petite Enfance. Les RPE ont pour mission
d'accompagner les parents et les futurs parents dans divers aspects de
la parentalite, notamment dans leur recherche de mode daccuel, en
fonction des besoins spécifiques de chaque famille. lls permettent aussi
d'apporter des conseils pratiques sur les demarches a effectuer en tant que
particulier employeur, comme le fonctionnement de Pajemploi par exemple.
Il en existe 2 en Haut Pays Bigouden.

Relais Petite Enfance : Plonéour-Lanvern, Pouldreuzic, Tréogat,
Plovan et Peumerit

Maison de la Petite Enfance, 8 rue de La Fontaine,
29720 Ploneour-Lanvemn.

e 0298870813 8 rpe@ploneour-lanvern.fr

Relais Petite Enfance du Goyen : Guiler-sur-Goyen, Landudec,
Plogastel Saint Germain, Plozévet, Gourlizon

L'ULAMIR Centre Social du Goyen
1 Place du 19 mars 1962, 29710 Plogastel-Saint-Germain

e 0298742771-0632074028 8 rpe.goyen@orange.fr

https://ulamircentresocialdugoyen blogspot.
@ com/p/relais-assistantes-maternelles.html

Tous les ans durant le premier semestre, a l'initiative de la Caisse
d'Allocations Familiales (CAF) du Finistere, 'ensemble des partenaires
et acteurs de la Petite-Enfance proposent un panel large et varié
d'animations & destination des petits et de leurs parents, dans le cadre
des Semaines de la Petite-Enfance (SPE)

Plus d'informations sur le site de la CCHPB.
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Sur le Haut Pays Bigouden, plusieurs solutions d'accueil existent pour
les enfants de 3412 ans (accueil possible dés 2 ans, en fonction des
structures). Les accueils de loisirs proposent un programme varie d'activités
soigneusement congues, en accord avec leurs objectifs pedagogiques.




Enfance-3a12ans

Des services periscolaires sont disponibles avant et apres l'école, comprenant des
accueils du matin, la restauration scolaire a midi, ainsi que des accueils du soir. De
plus, certaines communes proposent egalement un service de transport scolaire.
Pour obtenir des informations supplémentaires sur ces services et sur la disponibilite
du transport scolaire dans votre commune, nous vous recommandons de contacter
directement votre mairie.

Durant les mercredis et vacances scolaires, vous avez la possibilite d'inscrire votre
enfant dans un Accueil de Loisirs Sans Hebergement (ALSH). Vous trouverez ci-
dessous les coordonnees des structures - n'hesitez pas a les contacter pour toutes
informations compléementaires.

ALSH municipal de Plonéour-Lanvern
Maison de Enfance - 5 rue de Chateaubriand,
29 720 Ploneour-Lanvern

e 0298877548 8 clsh@ploneour-lanvern.fr

ALSH de l'Ulamir du Goyen - Plogastel-Saint-Germain et Landudec
Ulamir du Goyen - 10 rue de '/Abbé Conan,
29100 Poullan sur Mer

e 0298742771 8 ulamir.poullan@wanadoo.fr

ALSH municipal de Plozévet
Mairie, pole enfance - 30 avenue Georges Le Ball,
Plozevet Mairie, 14 rue Jules Ferry, 29 710 Plozévet

G 02989144 12-0645776878-068084 7264
@ alsh@plozevetbzh
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Mairie, service « enfance, education, jeunesse » dehomssoec\.equ\%eamegx
6 rue de la mairie, 29 710 Pouldreuzic Dgsgezﬁfvove enven“d‘\)“
g e yeco™
@ 0298547734-0686903187 o el 322\?6\\ adeP"
e\ o

8 enfance@pouldreuzic.bzh



____Jemnesse —

Sivous avez des interrogations concernant les loisirs, lemploi, la santé, sachez que
sur le Haut Pays Bigouden, plusieurs professionnels sont disponibles pour vous
accompagner. lls sont la pour repondre a vos questions, Vous orienter et vous
conseiller. De plus, il existe des dispositifs pour soutenir les initiatives et les projets
des jeunes. N'hésitez pas a faire appel a leur expertise pour trouver des solutions
adaptées a vos besoins.




Jeunesse

Animation jeunesse - L'Ulamir du Goyen

L'equipe d'animation jeunesse de ['Ulamir propose des activites et des sejours tout au
long del'année pourlesjeunesde 11a 17 ans. Le programme est disponible sur le site
internet ou sur les réseaux.

10 Rue Abbé Conan, 29100 Poullan-sur-Mer
Des permanences sont organisees a Plogastel-Saint-Germain. Contactez le siege
social de l'association ULAMIR pour toutes informations.

O 0208742771-0683280331 ) ulamir poullan@orange fr

ulamirgoyen jeunesse ﬁUlamircentresocialdugoyenjeunesse

Mission Locale du Pays de Cornouaille

Les conseillers de la Mission Locale accompagnent les jeunes de 16 a 25 ans et
jusqu'a 29 ans pour les travailleurs handicapes, apprentis ou sortis du systeme scolaire
etuniversitaire, dans leur insertion socio-professionnelle.

Mission Locale du Pays de Cornouaille,
Maison France Services - 2 A rue de la Mer, 29710 Pouldreuzic

@ 0298544904 8 pouldreuzic@mlcornouaille bzh
mlcornouaille 0 mlcornouaille



Jeunesse

Logement

Résidence Habitat jeunes de la Fondation Massé-Trévidy

Cette résidence, située a Plonéour Lanvern, propose 12 logements sociaux,
meubles et équipés, pour des jeunes travailleurs de 16 a 30 ans (apprentissage,
premiers emploi), aux revenus modestes. Ces logements donnent droit a des
allocations logements importantes (« APL Foyers »). La résidence est animée par
une professionnelle de l'animation socio-culturelle.

Antenne Résidence Habitat Jeunes de Plonéour-Lanvern

4/6 Chemin de Kéraden-Nevez, 29720 Plonéour-Lanvern

@ 0671293044-0208663168 @) animateursit@imtbzh

@ https//Amwwiimtbzh/etablissements/residence-habitatjeunes/

Dispositif Tiss'ages - association AILES

Tiss'ages est une solution d'habitat partage et solidaire qui se decline en trois
dispositifs:lacohabitationintergéenérationnelle solidaire, lhébergement temporaire
chez 'habitant et les Résidences solidaires.

Sur le Pays Bigouden, vous pouvez bénéficier des dispositifs suivants :

- La cohabitation intergenérationnelle solidaire : entre un hebergeur de 60 ans et
plus et un heberge entre 16 et 30 ans. Elle consiste & la mise a disposition d'une
chambre avec une participation financiere modeste contre léchange de menus
services.

- Hébergement temporaire chez 'habitant : Ce dispositif s'adresse a tout jeune de
15a30ansquirecherche une solution de logementdans le cadre d'une formation,
d'un stage, d'un emploj, .. et toute personne disposant chez lui d'une chambre
inoccupee a mettre a disposition. Le reglement s'effectue a la nuitée.
Permanences sur rendez-vous les mardis matin de 9n & 12h a France services

2 Arue de la Mer, 29710 Pouldreuzic

e 0298641070 @ tissages@ailes29.0rg
@ wwwi.ailes bzh/tissages/

11



Jeunesse

Point Accueil Ecoute Jeunes (PAEJ)

Lieu d'ecoute anonyme, gratuit et confidentiel pour les jeunes de 11 a 25 ans et les
membres de leur entourage confrontés a des difficultés de tout ordre (mal-étre, souffrance,
angoisse, échecs, conflits, difficultés scolaires et relationnelles, décrochage social/scolaire,
questionnements divers..).

Entretiens a la demande et sur rendez-vous 4 France Services du Haut Pays Bigouden et
dans les établissements scolaires du territoire, 2A rue de la mer 29710 Pouldreuzic.

@ 0628509405 @) pacisud@pep29.0rg

Consultation Jeunes Consommateurs (CJC)

Accuell gratuit et anonyme, avec ou sans rendez-vous, pour tous les jeunes de 12
a 25 ans et leur famille, qui présentent des difficultés dans leurs consommations.
Permanences sur RDV a France services du Haut Pays Bigouden, 2A rue de la mer, 29710
Pouldreuzic.

@ 0298648060-0607565584 @) cicanpaa29@gmailcom

La maison des adolescents (MDA) de Cornouaille

La MDA propose un accuell, une écoute, un accompagnement aux jeunes de 12 a 25
ans du Finistere sud. C'est la possibilite de rencontrer dans un lieu neutre un ou une
professionnel(le) et d'aborder des questionnements, des difficultés relationnelles,

un mal-étre général ou en lien avec une situation particuliere. Pas de dossier a compléter |
Pas de liste d'attente | L'acces est simple, libre, gratuit, anonyme et confidentiel, avec ou
sans lautorisation des parents. Maison des adolescent du sud Finsitere, 9 rue le Déan,
29000, Quimper.

®0298102035-0622320776 @) accuel@mda-quimperr

@ www.mda-quimper fr

12



Jeunesse

Centre de santé sexuelle

Lieu de consultation medicale, d'accuell, d'écoute et dinformation sur tous
les sujets concernant la vie affective et sexuelle (contraception, les infections
sexuellement transmissibles - IST, l'interruption volontaire de grossesse - IVG, la
vie parentale et familiale, le conseil conjugal et familial).

Consultation gratuite et confidentielle jusqu'a 25 ans.

Sans autorisation parentale pour les mineurs.

Centre Départemental d'Action Sociale

10 quai Saint-Laurent - 29120 Pont-l'Abbé
Des RDV sont possibles dans d'autres centres de santé sexuelle sur tout le Finistere :

https//infosociale finistere fr/etablissement/css-centres-de-sante-sexuelle-ex-cpef/

® 0298660750

Fil santé jeunes

Le Fil santé jeunes est un service anonyme et gratuit pour les 12-25 ans,
disponible via chat ou télephone tous les joursde 9 h a 23 h.

Le site internet propose egalement un grand nombre de ressources sur les
questions de la sexualite, de 'amour, du mal-étre...

e 0800 235 236 @ wwwi.filsantejeunes.com

Des dispositifs d’initiatives pour les Jeunes

Plusieurs dispositifs existent pour accompagner les jeunes de 11 a 30 ans
dans la realisation de leur projet

En route pour le monde

En route pour le monde est le site d'information breton dedie aux jeunes souhaitant
vivre une experience a l'etranger. Il propose des ressources sur la préparation,

les aides et les dispositifs lies aux stages, etudes, jobs, volontariats ou projets
internationaux. La plateforme permet aussi de partager son temoignage via les
galet'trotteurs et de decouvrir les évenements sur la mobilite organises en Bretagne.

@ www.enroutepourlemonde.org

13



Jeunesse

Bourse Jeunes de la Communauté de Communes du Haut Pays Bigouden
La Communauté de Communes soutient les projets et les initiatives des jeunes de
15 a 25 ans habitant le Haut Pays Bigouden. Les projets peuvent concerner des
thematiques diverses (culture, solidarité, sport, environnement.) mais doivent se
deérouler sur le Haut Pays Bigouden ou étre restitués dans une de ses communes
(exposition, présentation du projet devant une classe, film, etc.).

Service jeunesse de la Communauté de Communes,

2 Arue de la mer, 29710, Pouldreuzic

e 02985644904 8 jeunesse@cchpb.com

Jeunes en Projets en Bretagne

JEP.bzh est une plateforme regionale consacree aux initiatives des jeunes bretons,
qui recense les outils disponibles pour les porteurs d'un projet et qui met en lumiére
des initiatives portées par des jeunes. Les aides (méthodologiques, financiéres,
logistiques...), sont répertoriees sur la plateforme en fonction de la localisation du
projet.

@ https//jep.bzh jep.bzh

Dispositif d’engagement et de volontariat

Apartirde 16 ou 18 ans, lesjeunes ont la possibilité de sengager dans diverses formes
de volontariat, en France ou en Europe, pour des durées allant de plusieurs semaines
a plusieurs mois. Parmi ces dispositifs, on trouve le Service National Universel, le Corps
Europeen de Solidarite, et le Service Civique. Pour en savoir plus, n'hésitez pas a
contacter la Structure Infos Jeunes du Pays Bigouden.

Structure Infos Jeunes du Pays Bigouden

2 bis rue Jean Jaures, 29120 Pont-IAbbé

e 0786336938 8 sijpaysbigouden@ccpbs.fr
Sijpaysbigouden ﬁ Sijpaysbigouden




__ Parestolite —

Plusieurs structures et services sont a votre disposition pour vous accompagner
au quotidien dans votre role de parents, avant et apres la naissance etjusqua
l'adolescence, sur des sujets allant de la santé, les aides legales et droits des
familles, en passant par l'aide aux devoirs et les loisirs.
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Parentalité

Centre Périnatal de Proximité

Les Centres Périnataux de Proximité (CCP) sont des structures de consultations
qui permettent aux femmes de beénéficier d'un suivi de grossesse et/ou d'un suivi
gynécologique au plus proche de leur domicile et de limiter leurs déplacements.
Le service propose également des services de suivi post-natal, suivi pédiatrique
pour les nouveaux-neés, seances de préparation a la naissance.

Site hospitalier de Douarnenez: Site hospitalier de Pont-l'Abbé :

83 Rue Laennec, 29100 Douarnenez Rue Roger Signor, 29120 Pont-lAbbé
Du lundi au vendredide 9n00 a 17h00 Du lundi au vendredide 9n00 a 17h00
Secretariat: 0298 76 16 35 Secretariat: 02 98 82 40 50

Loisirs

Animations familles avec 'ULAMIR Centre Social
De Landudec a Plogastel-Saint-Germain, ['Ulamir du Goyen propose un
programme d'animations familles et habitants tout au long de lannée.

Ulamir du Goyen
10 rue Abbe Conan - 29100 Poullan-sur-Mer

e 0298742771 8 familles.ulamir@orange.fr
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Parentalité

Saute et sociol

Protection Maternelle Infantile (PMI)

Les professionnels de la PMI vous proposent un accueil de proximité gratuit
avant, pendant et aprés la naissance pour tout ce qui conceme les soins et
l'éveil de votre enfant.

Des RDV sont possibles au CDAS de Pont-lAbbe,
10 quai Saint-Laurent, 29120, Pont-IAbbé ou a la Maison de la Petite-Enfance
de Ploneour Lanvern et France services Haut Pays Bigouden a Pouldreuzic

e 02 9866 07 50

CDAS - Centre Départemental d’Action Sociale

Accompagnement social des personnes et familles au quotidien
(logement, santé, enfance, handicap..). Sur RDV a France services du Haut
Pays Bigouden 2A rue de la mer, 29720 Pouldreuzic.

Centre Départemental d'Action Sociale
10 quai Saint-Laurent, 29120 Pont-lAbbe

e 0298660750 @ cdas.pontlabbe@finistere.fr
@ wwwi.finistere.fr

Communauté Professionnelle Territoriale de Santé du Pays
Bigouden (CPTS)

La CPTS rassemble les professionnels des secteurs sanitaire, medico-social et
social. Son objectif principal est de coordonner les acteurs de santé du territoire
afind'ameéliorerl'acces aux soins et la prise en charge des patients. Dans le cadre
duprojetde sante dela CPTS du Pays Bigouden, un axe majeur est la parentalité.
A cet effet, la CPTS organise des permanences destinées aux parents. Ces
permanences ont pour but d'offrir un espace d'écoute et d'orientation aux
parents, les aidant a trouver les ressources adaptées disponibles sur le territoire.

@ 0630761036
8 cpts.pays.bigouden@gmail.com

@ www.cptspaysbigouden.fr 0 CPTSpaysbigouden
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Parentalité

Caisse d'Allocations Familiales du Finistére (CAF)

En compléement de prestations légales telles que les Allocations Familiales,
[Allocation Logement, I'Allocation d'Education de Enfant Handicapé, Allocation
de Soutien Familial ou encore 'Aide au Recouvrement des Impayeés de Pensions
Alimentaires, la CAF du Finistere développe une politique d'action sociale en
direction des familles et des partenaires du territoire en accompagnant les
structures ou les collectivités dans la mise en ceuvre de projet favorisant la vie
sociale, linclusion et la solidarité. La CAF contribue ainsi pleinement a la vie des
familles en veillant a leur bien-étre et a leur acces aux droits sociaux.

["accueil de Quimper propose une permanence en continue du lundi au vendredi
de 8n30 a 1645 (sauf jeudi matin) : 1 avenue de Ti douar 29 000 Quimper.

Un agent Caf peut aussi vous accueillir sur rendez-vous au CDAS de
Douarnenez, 27 rue du Marechal Leclerc

UDAF - Union Départementale des Associations Familiales

Rencontre des membres de la famille qui vivent une situation de rupture ou de
tensions en presence d'un tiers qualifie, neutre etimpartial pour rétablir un dialogue
et rechercher des solutions concretes.

Sur RDV a France services du Haut Pays Bigouden ou a Quimper
2 Arue de lamer, 29 710 Pouldreuzic

e 0646114009 8 espacerencontre-mediation@udaf29.fr
@ www.udaf29.fr

Association Contre Vents et Marées

Ecoute et accompagnement des victimes de violences physiques ou
morales, de discrimination, de maltraitances, de harcélement...
Permanences et RDV individuels dans le Pays bigouden

®o761694225
8 hello@contre-vents-et-marees.fr

18



Parentalité

Service National d'accueil de 'enfance en danger

Le 119 estle numéro national dedie a la prévention et a la protection des enfants
en danger ou enrisque de létre. Ce service anonyme est disponible 24h/24, 7j/7.
Quelle que soit la situation, les enfants et les adolescents peuvent appeler pour
eux-mémes ou pour un autre enfant qu'ils connaissent. Les adultes preoccupes
par une situation d'enfant en danger ou en risque de ['étre, peuvent également
appeler. Les écoutants sont des professionnels de la protection de lenfance,
et tous les appels sont confidentiels. Un tchat et une plateforme d'échanges en
langue des signes sont disponibles sur le site internet.

G 119 @ www.allo119.gouv.fr

Accompaguement a. la. scolorité

Association T'es Cap

Association d'accompagnement a la scolarite, T'es Cap a pour ambition d'aider
les enfants du CP 4 la terminale, en difficulté scolaire, quelle gu'en soit la raison,
sans discrimination, individuellement et au domicile de la famille.

4 Rue René Daniel, 29720 Plonéour-Lanvern

e 09561658638 @ tescapcontact@gmail.com

@ https://tescap29.fr/accuell

19



Parentalité

Tujormotions

Info Parents 29

wwwinfoparent29.fr est un site d'actualites et dinformations pour tous les
parents et grands-parents du Finistere. Il relaye aux familles de nombreuses
adresses, rendez-vous et évéenements mis en place par les associations et
institutions.. pour s'orienter, rencontrer d'autres parents ou des professionnels,
trouver des sorties avec son tout-petit ou avec les plus grands.. De la naissance
au bien vieillir en passant par l'enfance, la jeunesse, la scolarité, le handicap, le
deuil, l'aide aux parents, la vie de couple.. wwwinfoparent29.fr propose aussi
des ressources et des articles. Infoparent29 est porté par le Reseau d'écoute,
d'appui, d'accompagnement des parents du Finistere (Réaap 29)

@ reaap29@infoparent29 fr @ wwwinfoparent29 fr
® os65842171

Monenfant.fr

Le portail « monenfantfr », élabore en collaboration avec les Caf et la Cnaf, met
a disposition gratuitement et de maniére adaptee les informations et les services
en ligne existants dans les domaines de la petite enfance, de la jeunesse et de la
parentalite. Ce portail national référence la quasi-totalité des structures d'accueil
destinées aux jeunes enfants telles que les creches, les accueils de loisirs, etc. Il
recense egalement les services disponibles pour informer et soutenir les parents
de jeunes enfants, comme les Lieux d’Accueil Enfants Parents, les relais petite
enfance, les services de mediation familiale, ainsi que les assistants maternels
en activite.

www.monenfant.fr
() o




Handicap et inclusion

La Maison Départementale des Personnes Handicapées (MDPH)
La MDPH est le guichet unique pour les familles, enfants et personnes en
situation de handicap: démarches, depot d'un dossier, accompagnement,
informations et renseignements. Des rendez-vous sont possibles avec
des professionnels de la MDPH pour vous conseiller sur vos droits et
demarches (prise de RDV possible par mail, teléphone), sur des sujets variés
(aménagements, ergothéerapie, vie quotidienns, allocations, établissements,
aides a la mobilite, scolarisation, insertion professionnelle, ..)

1C rue Felix Le Dantec - CS 52019 - 29018 QUIMPER cedex

® 0298905050 @) contact@mdph2oir
@ www.mdph29 fr

Pole Ressource Handicap (PRH 29)

Le PRH 29 accompagne les familles d'enfants en situation de handicap ou
avec une maladie chronique grave (reconnu ou en cours) a larecherche
d'un mode de garde.

@ 0761849133 @ www.pole-ressources-handicap29.fr

ADAPEI 29

L'ADAPEI 29 est [Association Departementale de parents et damis de
personnes handicapees mentales du Finistere. Les associations de lADAPE]
agissent pour favoriser linsertion scolaire, sociale et professionnelle des
personnes handicapees en promouvantleur autonomie etlareconnaissance
de leur citoyennete et cela quelles que soient la nature et la séverite du
handicap des personnes accueillies.

Lesassociations sontalorigine de lacréation de la plupartdes établissements
et services medico-sociaux pour personnes handicapees intellectuelles en
France (IME, ESAT, MAS ..).

ADAPEI du Finistere, 1B rue Joseph Halleguen BP 1656
29106 QUIMPER CEDEX

Des permanences sont possibles a Plonéour-Lanvern - contactez le secretariat

e 02986656143 8 adapei29@wanadoo.fr
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Handicap et inclusion

Ker'aidants
Construit en collaboration avec les acteurs du repit, associations, services et
établissements medico sociaux du département, Keraidants se donne pour
objectifs de:

- Répondre aux besoins et attentes des aidants

- Identifier et repertorier lensemble de ['offre de répit du Finistere

- Proposer et construire de nouvelles propositions avec la collaboration des partenaires
- Animer le réseau des acteurs du répit pour proposer de nouvelles actions

Des professionnels a votre ecoute pour repondre a vos questions sur votre
parcours d'aidant, survos besoins d'aide etde répit. llsrépondent a vos demandes
et vous aident a construire une offre adaptee a vos besoins, en S‘appuyant
sur les services proposés par les partenaires ou en construisant une réponse
personnalisee.

Q 0748134282 @ www keraidants.fr

Association Les joyeux Penn kalet
Collectif de parents denfants ou jeunes adultes en situation de handicap.
['association a pour objectifs de:

- Palier lisolement des familles ayant un ou plusieurs enfants/jeunes adultes en situation de
handicap

- Venir en aide aux familles en offrant des moments de convivialité et de partage

- Faire que ces personnes soient acteurs/trices d'une société inclusive et solidaire

- Representer les familles aupres des instances

- Mettre en place des actions de sensibilisation

- Faire valoir les intéréts des personnes en situation de handicap

@ assopennkalet@gmail.com

ﬂ Association Les Joyeux «Penn Kalet» de 'Autisme et du Handicap

Communauté 360

Ce numero vous permet de joindre lequipe finistérienne de 9h a 17h du lundii
au vendredi sur toutes les questions que vous Vous posez autour du handicap,
du projet de votre proche aide, des droits et associations et relais de proximite.

@ 0500360360
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