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EVENEMENT

gz “LE RENDEZ-VOUS SANTE EN PAYS BIGOUDEN” :

LE RENDEZ-VOUS“ < o .
EN PAYS BIGOUDEN Lors de cette journée, les visiteurs pourront rencontrer de nombreux

professionnels et acteurs de la santé & travers des stands thématiques,
participer & des ateliers pratiques, assister & des mini-conférences et
découvrir des initiatives locales en faveur de la santé.

De la naissance au grand &ge, pour les familles, les jeunes, les seniors ou
les personnes en situation de handicap, la santé concerne tous les
habitants du Pays Bigouden. Une centaine d'acteurs de santé locaux

ANIMATIONS
CONFERENCES <
STANDS |

SPECTACLES seront présents pour faire de cette journée un moment convivial,
Une journée dédiée  la santé pour accessible et utile, ou chacun pourra repartir avec des clés simples pour
bouger. comprendre et agir a tous les ages ! q . 5 g
i § prendre soin de sa santé au quotidien.
L RETROUVEZ LE . . by
. ! PO Samedi 30 mai de 9h00 a 19h00,

\= / Halle Raphalen & Plonéour-Lanvern (Entrée libre - Ouvert a tous).
LIEIERELY ESPACE RAPHALEN A PLONEOUR-LANVERN

pﬂmm% a&m 2y @ /g o Renseignements auprés de France services au 02 98 54 38 43.

En;e- Permanence accompagnement numérique a Plozévet
services Résidence La Trinité - de 14h & 17h - sur rendez-vous.
S C’est quoi l'intelligence artificielle 7 - de 14h & 16h - Mairie de Plozévet.
CONSEILLERE Atelier pour comprendre ce qu’est I'lA et découvrir ses applications
NUMERIQUE
concrétes.

Cyberharcélement : Apprendre a repérer, prévenir et réagir.
Atelier ludique, interactif animé par le CICODES - de 17h30 & 19h -

Bibliothéque de Landudec.

Café de I'Emploi - de 09h30 & 12h - Salle Pierre Jakez Hélias a Pouldreuzic.
Organisé par France services et les partenaires de |'emploi Mission Locale,
France Travail et Cap Emploi.

Sur inscription auprés de votre conseiller emploi ou France services.

Les écrans et la Santé : Quel rapport ?

Mini-conférence animée par I'association Synapses dans le cadre du Forum
de Santé Publique du Pays Bigouden - de 14h & 15h30 - Espace Raphalen a
Plonéour Lanvern.

France Services Haut Pays Bigouden 2A rue de la Mer 29710 Pouldreuzic 02 98 54 38 43 franceservicesecchpb.com
Du lundi au jeudi de 9h & 12h et de 13h30 & 17h - le vendredi de 9h & 12h
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