
Les Semaines de la parentalité
Du 14 au 29 novembre 2026 sur tout le Finistère  

Retrouvez toute l’actualité des semaines de la parentalité sur 

Pouldreuzic
Salle Simone Veil 

6 FILMS COURTS POUR TOUTES 

LES GÉNÉRATIONS 
En famille 

dès 
11 ans

GRATUIT 

Réservation conseillée : 

jeunesse@cchpb.com / 0298544904

SAM 
21 NOV

18H

COCODRILO
JORGE YUDICE

ESPAGNE

SHARK OR HYENA

BRITT DUNSE

ALLEMAGNE

UZY
DINA VELIKOVSKAYA

ALLEMAGNE, RUSSIE

A.O.C
SAMY SIDALI

FRANCE

DES TRESSES
LEÏLA MACAIRE

FRANCE

A KIMPAB LOVE SONG

ANAËLLE ANDRÉ & CLÉMENCE TULOUP

FRANCE

+ Un apéro dinatoire en fin de séance préparé par les 

jeunes de l'Ulamir Centre Social du Goyen dans la cadre du 

projet « ça bouge en cuisine...Les jeunes mettent la main à 

la pâte » en lien avec le chef cuisinier Matthieu Gralepoid 

de « Manger.»



ATELIER PÂTISSERIE + GOÛTER PARENTS
Samedi 28 novembre de 14h00 à 16h30
Salle du Leurré - Plogastel-Saint-Germain

Embarquez pour un atelier pâtisserie autour des 
tartes et des biscuits avec Jérémy, animateur 
jeunesse et diplômé en boulangerie. À la fin de 
l’atelier, les parents sont invités à venir découvrir les 
réalisations des jeunes et à partager un goûter 
convivial.

Adolescents à partir de 11 ans

Inscription : ulamir.poullan@orange.fr 
02/98/74/27/71

ATELIER BD 
Mercredi 25 novembre de 14h à 16h Bibliothèque 
de Pouldreuzic

Découvrez l'application numérique BDnF et apprenez 
comment créer votre propre bande dessinée ! Un 
moment ludique et créatif à vivre en famille 

Parents et enfants à partir de 7 ans 
Sur inscription (places limitées) : 
conseillere.numerique@cchpb.com

ATELIER SPORT, BIEN-ÊTRE & RIRES 
COLLECTIFS
Samedi 28 novembre de 10h30 à 12h00 
Landudec - Maison de l'enfance

Jano, animateur jeunesse, vous propose une 
session de sport bien-être et ludique, adaptée à 
tous, dans la bonne humeur à destination des 
enfants 

Parents et enfants à partir de 8 ans 
Inscription : ulamir.poullan@orange.fr 
02 98 74 27 71

En famille, découvrez les activités jeunesse du territoire  ! GRATUIT 

QUESTIONS DE FAMILLES 
Samedi 21 novembre à partir de 18h 
Salle Simone Veil - Pouldreuzic

Découvrez une sélection de six courts métrages 
pour toute la famille. La sélection propose un 
parcours dans des familles de tous horizons pour 
explorer avec humour et délicatesse la 
thématique de la transmission. Que transmet-on 
à nos proches ? Un nom, une langue, des 
croyances, une culture, des souvenirs… Les 6 
films du programme interrogent cette notion 
pour tenter de comprendre ce qui relie les 
membres d’une même famille.

Projection conçue par le Réaap 29 et 
l’association Côte Ouest avec le soutien de la 
Caisse d’Allocations Familiales.

Programme accessible à partir de 11 ans
Inscription conseillée : jeunesse@cchpb.com / 
02 98 54 49 04 

Les semaines de 

la parentalité
EN HAUT PAYS BIGO

UDEN

DU 14 AU 28 NOVEMBRE

RANDO CANINE
Samedi 14 novembre de 10h à 12h  
Départ : Landudec - Parking sentier botanique 

Vous avez un chien ? Pourquoi ne pas profiter 
d'une sortie éducative en famille avec Enora, 
éducatrice canin. Lors de cette balade éducative, 
profitez des conseils d’une professionnelle tout en 
partageant un moment convivial avec vos ados ! 

Parents et enfants à partir de 11 ans 
Inscription : ulamir.poullan@orange.fr 
02 98 74 27 71

mailto:conseillere.numerique@cchpb.com

